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 البحث الحالي إلى إعداد برنامج تدريبي قائم على التعلم النشط لتنمية متطلبات الوعي يهدف
  وقام الباحث بإعداد قائمة ،دى معلمي العلوم للمرحلة المتوسطة بالمملكة العربية السعوديةالصحي ل

 العربية السعودية ، وذلك بالمملكة معلمي العلوم بالمرحلة المتوسطة لدىبمتطلبات تحقيق الوعي الصحي 
 الوعي متطلبات تحقيق ثم قام الباحث بإعداد اختبار لتشخيص. بعد استقراء ومسح الدراسات السابقة فيها 

الجانب المعرفي (  العربية السعودية يتناول كل من بالمملكة معلمي العلوم بالمرحلة المتوسطة لدى الصحي
 لديهم توافرها استبعاد العديد من الأبعاد التي كانت نسبة تم، و) الجانب الوجداني- الجانب المهاري  –

وقام .  البرنامج التدريبي المقترح القائم على التعلم النشط عدادإثم قام الباحث ب. فأكثر % ٦٥عالية بنسبة  
 الوعي الصحي لدى معلمي لمتطلبات المعرفي والسلوكي الجانب اختبار( في لمتمثلةبتطبيق أدوات البحث ا

 الجانب الوجداني لمتطلبات الوعي الصحي مقياس -العلوم للمرحلة المتوسطة بالمملكة العربية السعودية 
قبلياً ، ثم قام الباحث بتطبيق البرنامج ) علمي العلوم للمرحلة المتوسطة بالمملكة العربية السعوديةلدى م

 البرنامج فعالية البحث عن نتائجالتدريبي وجلساته والقيام بعد ذلك بتطبيق أدوات البحث بعدياً ، وأسفرت 
 العلوم بالمرحلة معلميلوجدانية لدى القائم على التعلم النشط في تنمية الجوانب المعرفية والسلوكية وا

 .  العربية السعوديةبالمملكةالمتوسطة 
Abstract 

The study aimed to prepare An Active Learning-Based Training Program for 
Developing the Requirements of Hygienic Awareness of Science Teachers at 
Middle Stage in KSA. The researcher prepared a list of the requirements of 
achieving health awareness among science teachers in the intermediate stage in 
Saudi Arabia after extrapolating and surveying previous studies. The researcher 
then prepared a test to diagnose Hygienic Awareness requirements of the science 
teachers in the middle stage in Saudi Arabia, which dealt with( the cognitive side, 
the skill side, and the emotional side) and excluded many dimensions which had a 
high availability rate of 65% or more. The researcher then prepared the proposed 
training program based on active learning. And applied the research tools of (test 
the cognitive and behavioral side of the requirements of Hygienic Awareness of 
science teachers in the middle stage in Saudi Arabia - the emotional dimension of 
the requirements of Hygienic Awareness  among science teachers of the 
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intermediate stage in Saudi Arabia) pre-test, and then applied the program and its 
seminars  and then the researcher applied the post-test , And the study has resulted 
in the effectiveness of the program based on active learning in the development of 
the cognitive, behavioral and emotional aspects of science teachers in the middle 
stage in Saudi Arabia. 

 
 الوعي الصحي والعادات الغذائية     يؤثر

 لدى السلمية في رفع المستوى الصحي العام     
أفراد المجتمع حيث يعمـل علـى تطـوير         
العادات الغذائية التي تتدخل بطريقة عميقـة       
في توجيه سياسات الأمن الغذائي والتخطيط      
ــة   ــا ، وسياس ــوي وتنميته ــذوي الق   التغ
الأمن الغذائي والعادات الغذائية لهما تـأثير       
عكسي تبادلي حيث تؤثر سياسـات التنميـة        

  هما علـى   والأمن الغـذائي القـومي بـدور      
ــصحي   ــستوى ال ــة والم ــادات الغذائي الع

زينب خالد ، سـعيد يحـي ،        (  للمجتمعات
٣٧ ، ٢٠٠٨  .(   

 تصبح عملية الوعي الـصحي      وحتى
 ـ     لابـد مـن تـوافر ثـلاث         ةعملية تربوي

 تتساند وتتشابك لإنجـاح     مهمة ةحلقات رئيس 
هذه العملية الهامة، وحتـى تكـون عمليـة         

نبغي ألا  الوعي الصحي محققة لأغراضها في    
تقتصر في إكساب الفرد للـسلوك الـصحي        
السليم على جانب واحد من هـذه الجوانـب         

 جانـب ( وهذه الجوانب الثلاث هي     . الثلاثة
)  الـسلوك  جانب الوجدان ،    جانبالمعرفة ،   

  ،٢٠٠٢ ، حجـر ، محمـد الأمـين       سليمان(
٤-٣.( 

 خلال التعليم يستطيع المجتمـع      ومن
تحمل العبء  تحقيق أهدافه التي وضعها لأنه      

 ليكونـوا   اعدادهمٕ الأجيال و  تنشئةالأكبر في   
 صالحين لمجتمعهم وأمتهم والتي منها      راداًأف

 السليمة، وننظر   الصحيةإكساب الفرد الحياة    
إلى المدرسة على أنها من أفـضل القنـوات         

 للمهتمـين المتاحة لتعزيز الصحة فقد ثبـت       
بالصحة والتربية أن المدارس توفر فرصـة       

عزيز الصحة فـي كـل قطاعـات        كبيرة لت 
 مـشكلات المجتمع والوقاية من كثير مـن ال      

الصحية قبل حدوثها وخصوصا مـع زيـادة     
 المزمنة  للأمراضتكاليف الخدمات العلاجية    

 أدى إلـى    ممـا والمرتبطة بالنمط المعيشي    
 فيالالتفات الجاد للوقاية من هذه المشكلات       

 ١٤٢٣ الأنصاري، صالح( السن المبكرة         
  ) .٩ ،ه 

 يتـضح أن صـحة الإنـسان        وعليه
ومرضه من القضايا التي يجب أن تهتم بهـا         

 اللطيف،  عبد جمال (ويرىالتربية الصحية،   
 نظاميـة   مليةأن التربية الصحية ع    ) ٢٠٠١

 البنيـة  حقيقية فـي  راتتستهدف إحداث تغيي 
 للفرد والوجدانية والسلوكية    راكيةالعقلية والإد 

 صـحي   ادراكٕبحيث يصبح لديـه وعـى و      
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 وعادات صحية إيجابية وأداء     وقيمواتجاهات  
 ،  ٢٠٠١ اللطيـف،    عبد جمال(سلوك سليم   

٢٤.(   
 

 الاهتمام بصحة الطالـب أثنـاء       أن 
دراسته له بالغ الأهمية في حياتـه إن علـى        
الإدارة المدرسية مسؤولية متابعـة سـلوك       
الطلبة باستمرار ونشر الوعي الصحي بينهم      

م خدمات وقائية وعلاجيـة وتثقيفيـة       ولتقدي
 يكون  المتوسطة المدرسة في المرحلة     ادارةوٕ

عليها المسؤولية الأكبر لأن هذه المرحلة هي       
من أكثر المراحل أهمية ففـي خـلال تلـك          
الفترة يظهر أن التربية الصحية مهمة أساسية       
من مهام إدارة المدرسة، والتربية الـصحية       

ر الـسلوك   تعنى فـي المقـام الأول تطـوي       
الإنساني تطويراً يؤدي إلى تغييـر العـادات     
السيئة التي ألفها الإنـسان، والتـي تـضر         
بصحته، لنزرع فيه العادات الصحية السليمة      
التي تدرأ عنه شبح المرض، ممـا تـنعكس         

 الاجتماعيـة و    تنميـة آثاره على مجالات ال   
الاقتصادية، باعتبار أن الشخص المـريض      

در علـى القيـام     والمعلول صحياً غيـر قـا     
بواجباته في المجتمع على الوجه الأكمل، وقد     
أجريت بحوث ودراسات بهدف نشر وزيادة      

 قمـر،   أبو باسم(الوعي الصحي مثل دراسة     
التي استهدفت بناء برنامج مقتـرح       ) ٢٠٠٢

في التربية الصحية لطلبة المرحلة الأساسـية       

العليا في محافظات غزة، وتوصـلت إلـى        
 إلمام طلبـة المرحلـة       في مستوى  فاضانخ

الأساسية العليا في محافظات غـزة للثقافـة        
الصحية وانخفاض الاتجاهات الصحية فـي      
تنمية المعلومات والاتجاهات الصحية لـدى      

 .الطلبة
 – ١٤٣٠ ،   الـسلماني  نايف (ودراسة

التي استهدفت التعرف على مفاهيم      ) ١٤٣١
التربية الصحية التي ينبغي أن تتضمنها كتب       

 للصفين الأول والثاني الابتدائي للبنين      العلوم
وكذلك التعرف على مدى تناول كتب العلوم       
للصفين الأول والثاني الابتدائي للبنين لمفاهيم      

وتوصـلت الدراسـة إلـى      . التربية الصحية 
مفهوماً بكتب العلوم للـصفين      ) ١٤( توافر

 المفاهيم التي   بينالأول والثاني الابتدائي من     
حيث كانت   %) ٤٧( بنسبة    ينبغي توافرها   

لمجـالي   % ) ١٠٠( نسبة توافر المفـاهيم     
% ٦٠(الصحة الشخصية وصحة البيئة ، و       

لمجـالي  %) ٥٠(لمجال جسم الإنسان ، و      ) 
أستمعال الأدوية والـسلامة والوقايـة مـن        

لمجال الصحة الغذائية   %) ٢٥(الحوادث ، و    
،  في حين لم يتوافر أي مفهوم من مفـاهيم           

ة المجتمع ومكافحة الأمـراض     مجالي صح 
مفهوماً بكتب   ) ١١( وتوافر  . والوقاية منها   

العلوم للـصف الأول الابتـدائي مـن بـين       
 %) ٣٧( المفاهيم التي ينبغي توافرها بنسبة      

 % ) ١٠٠( حيث كانت نسبة توافر المفاهيم      
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  لمجالي الصحة الشخصية وصحة البيئـة، و      
لمجال الـسلامة والوقايـة مـن        %) ٥٠( 
لمجـالي الـصحة     % ) ٢٥( لحوادث ، و  ا

لمجال جسم الإنـسان،   %) ٢٠( الغذائية، و   
في حين لم يتوافر أي مفهوم مـن مفـاهيم          
مجالي صحة المجتمع ومكافحة الأمـراض       

مفهوماً بكتب   ) ١٢( وتوافر  .والوقاية منها   
العلوم للصف الثـاني الابتـدائي مـن بـين       

 %) ٤٠( المفاهيم التي ينبغي توافرها بنسبة      
 % ) ١٠٠( حيث كانت نسبة توافر المفاهيم      

لمجال  %) ٦٠( لمجالي الصحة الشخصية،    
للمجالات التالية   %) ٥٠( جسم الإنسان ، و   

صحة البيئة واستعمال الأدويـة والـسلامة       :
لمجـال   %) ٢٥( والوقاية من الحوادث، و     

الصحة الغذائية، في حـين لـم يتـوافر أي          
 المجتمـع   مفهوم من مفاهيم مجالي صـحة     
  .ومكافحة الأمراض والوقاية منها

 العوامل التي تقـف وراء أهميـة        من
 المشاركة النـشطة تقـوي      أنالتعلم النشط،   

 كما أن التعلم    ،التعلم بصرف النظر عن البيئة    
 جهدا ذهنيا من الطلبة ويـوفر       يتطلبالنشط  

 تـساعد علـى    وأدواتلهم وسائل وإمكانات    
 ويغيـر مـن     التطبيق الفعلي للتعلم المفيـد،    

 وله أيضاً أهمية أخرى     ، نحو التعلم  اتجاهاتهم
 عليهـا   يعتمد في الأنشطة الكثيرة التي      تتمثل

 من الأنشطة   تقلل والتيهذا النوع من التعلم     
 مثل الإصغاء السلبي، وأخـذ      السلبيةالتعلمية  

 الحـصة   وقـت وتدوين الملاحظات طيلـة     
 .وبشكل يثير دافعيتهم للتعلم والانغماس فيها     

 كان التعلم النـشط ضـروريا ومهمـا         ذاوإ
 يـث  للمعلـم، ح   بالنسبةللطالب، فهو كذلك    

 مـن يساعده على اختيار النتاجات والأسئلة      
المستويات المتفاوتة في الصعوبة كي تراعي      

 من فروق فردية، ويقدم لهم      المتعلمينما بين   
 فـي الوقـت     والإرشـاد المساعدة والنصح   

  . المناسب
 العديد مـن     كل ما سبق هناك    ورغم

المعلمين يغفلون مثل هذا النوع من التعلم ولا     
يدركون ماهية أدوارهم في هذا النـوع مـن    

 فيه ميسر وموجه    المعلمالتعليم والذي يكون    
ودليل لكل المعـارف والمعلومـات ولـيس        
مصدراً لها مما يتطلب إجراء مناقشات كثيرة       
بين المعلمين والمتعلمين فـالتعلم لا يكـون        

لمستوى المطلوب عندما يكون المعلم     نشطاً با 
هو المحاضر والملقـن للمعلومـات معظـم        
الوقت ، فالمعلم أصبح له دور جديد يتناسب        
مع مطالب القرن الحادي والعشرين ، حيـث    
مصادر المعلومات الكثيرة وغير المحـددة ،       
وينبغي على المتعلم أن يكون هـو الباحـث         

  منها ، فـي الوقـت      لمزيدعنها والمكتشف ل  
الذي ييسر له المعلم كل السبل والوسائل التي        
يصل فيها إلى المعارف والمعلومات بـشتى       
أنواعها ، فالمعلم هـو الموجـه والمرشـد         

 إن حيـث    ، في عملية التعلم النشط      الميسرو
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 التعليمية  العمليةتبني طريقة التعلم النشط في      
يجعل دور المعلم يتغير من عنـصر خامـل       

لية الـتعلم والتعلـيم      دور له في عم    لاسلبي  
والتربيــة؛ ســوى أنــه المــصدر الوحيــد 

 وانسجاماً مع حيويةللمعلومات إلى دور أكثر    
فأصبح المعلم  ، التعلم النشط وأدواره المختلفة   

 لتطبيقـه والمسهل  ،  للتعلم النشط  راعيهو ال 
وأصبح المعلم هـو    ، وتدريب الطلاب عليه  

والمـساعد علـى إدارة الموقـف       ، المرشد
 ـ  ،  وذكاء بخبرة التعليمي  ساعدةكذلك يقوم بم

 والـصفات   راتالطلاب على اكتساب المها   
  .فيهاالحياتية المرغوب 

 أن المدرسة مؤسـسة تعليميـة       وبما
وتربوية لها دوراً هاماً في تكوين التلاميذ من     

 والثقافيـة والاجتماعيــة  التعليميـة الناحيـة  
والنفسية، فلا بد من أن تكون مفاهيم التربية        

 بها يهتم والأمور التي    الجوانبهم  الصحية أ 
في مناهجنا وخصوصاً مناهج العلـوم فـي        

 البنـاء   مرحلـة  نهـا  لأ المتوسـطة المرحلة  
 بالإضافة إلـى رفـع المـستوى        ،والتأسيس

  .الصحي لطلاب المدارس 
 الوعي الـصحي والعـادات      يؤثر لذا

الغذائية السلمية في رفع المستوى الـصحي       
مل على تطوير   العام لأفراد المجتمع حيث يع    

العادات الغذائية التي تتدخل بطريقة عميقـة       
في توجيه سياسات الأمن الغذائي والتخطيط      
التغذوي القوي وتنميتها ، وسياسـة الأمـن        

الغذائي والعادات الغذائية لهما تأثير عكـسي       
تبادلي حيث تؤثر سياسات التنميـة والأمـن        
الغذائي القومي بـدورهما علـى العـادات        

( المستوى الـصحي للمجتمعـات      الغذائية و 
   ).  ٣٧ ، ٢٠٠٨زينب خالد ، سعيد يحي ، 

 الصحي أهمية كبيرة في حيـاة    للوعي
الفرد والجماعة على حد سواء، وذلـك لأن        
المجتمع القوي الصحيح يتكون مـن أفـراد        
أقوياء وأصحاء، وتـزداد أهميـة الـوعي        
الصحي في هذا العصر بالذات بحكم ازديـاد      

ة فـي معظـم المجتمعـات،       الكثافة السكاني 
وانتشار التلوث البيئي مـن جـراء انتـشار         
المصانع والبواخر وزيادة عدد السيارات وما      
إليها من آليات التي تلوث البيئة بما تخرجـه         
من المعادن ومن المواد والمخلفات الـسامة،       
وهناك نوع جديد من التلوث هـو التلـوث         
الناتج عن الضوضاء، لذلك يتعين أن يلعـب        

وعي الصحي دورا كبيرا في الوقاية مـن        ال
 ولا سيما الخطير منهـا      ،الإصابة بالأمراض 
ويتطلب التقدم الهائـل    . كالسرطان وما إليه  

الذي يحدث في مجال العلوم الطبية وأساليب       
الوقاية والعـلاج أن يـزداد وعـي النـاس          
الصحي وإلمامهم بالإمكانيات والخدمات التي     

 ـ     ي المجـالات   توفرها الدولة مشكورة لهم ف
الطبية، فالوعي الصحي يؤدي إلـى حمايـة        
الناس من الإصابة بالأمراض المختلفة، بـل       
يؤدي إلى تمتعهم بالـصحة الجيـدة عقليـا         
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وجسميا، ولا يخفي ما لهذا من أثر طيب في         
توفير ما قد ينفق من المال العام على علاج          

  .الأمراض ومكافحة الأوبئة
هج ،   المدرسة بما فيها من منا     وتهدف

 مدرسية إلى   طةكتب مدرسية ، معلمين وأنش    
 وصـياغة نفـسيات     ،تكوين طبائع حميـدة   

متوازنة ومتكاملة وتقف الإذاعة المدرسـية      
جنباً إلى جنب مـع العديـد مـن الأنـشطة       
المدرسية ، فهي وسيلة تعليميـة ، ويـؤدي         

 لطالـب الاستخدام التربوي لها إلى تنميـة ا      
 الدراسات أثبتت    لكن ،عقلياً ، فكرياً واجتماياً   

أن التعلم لا يقتصر على ما تقدمه المدرسـة         
داخل أسوارها للطلبة ، ولكنه يتـأثر كثيـراً         

 محمـود (  بالمؤسسات الثقافية والاجتماعية    
   ) .٧١٨ – ٧١٧ ، ٢٠٠٧ ، خلفبني 
 وأقد أحس الباحث بالمشكلة من خـلال        هذا

  : الاتي 
 أدبيات البحث التربـوي التـي        :أولاً
يفية تنمية الـوعي الـصحي لـدى        تناولت ك 

المعلمين وذلك باستخدام العديد من البـرامج       
  .والاستراتيجيات المعدة لذلك 

 ندرة الدراسات التـي تناولـت       :ثانياً
 تدريبي قائم على التعلم     برنامجكيفية تصميم   

النشط لتنمية متطلبات الوعي الصحي لـدى       
معلمي العلوم للمرحلة المتوسـطة بالمملكـة      

 السعودية والتي أكدت غالبيتها علـى       العربية

ضعف المعرفة الـصحية وتـدني مـستوى        
 جـاء  وأيضاً. الوعي الصحي لدى المعلمين   

إدارة (في تقرير إحصائي لـوزارة الـصحة        
أن دول العالم ومنها    ) ٧٢، ١٤٢٢الإحصاء ، 

المملكة العربية السعودية شـهدت ارتفاعـا       
ملحوظاً في معدلات الأمراض غير المعديـة   

وذلـك  ) القلب، السكر، السرطان  (راض  كأم
نتيجة بعض العوامل المـساعدة كالـسلوك       
ــع  ــنمط الاســتهلاكي للمجتم ــذائي وال الغ
السعودي الذي أدى إلى ظهور العديـد مـن         
الأمراض المزمنة التـي أصـبحت مـشكلة        

   .صحية كبيرة للجهات الحكومية
 الباحث مـن خـلال عملـه        ولاحظ

توسطة عدم  كمدرس لمادة العلوم للمرحلة الم    
وجود وعي لدى المعلمين بالاسـتراتييجيات      
المختلفة للـتعلم النـشط وعـدم معـرفتهم         
بالأنشطة المستخدمة في هذا النوع من التعلم       
وأيضا قلة الوعي الصحي لديهم ، حيث يميل        

 علـى الأسـاليب     التعودأغلب المعلمين إلى    
التقليدية وعدم الرغبة في التغيير؛ لأن فـي        

 فـي  ضـعف وأيضا وجـود     مذلك راحة له  
 اللازمة للتعلم فـي إطـار الـتعلم         المهارات
 ـ   النشط ،   مـن فقـدان     التخوف والـشعور ب
 على الصف أو من انتقـاد مـدير         السيطرة

المدرسة والأهالي لإتباع المعلم لأساليب غير      
 مـن عـدم تغطيـة       التخوف وأيضاً   ،تقليدية
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 المعلم بأنه معلم جيد وأن      اعتقاد مع   ،المنهاج
  .لتقليدي يعطي نتائج أفضلتعليمه ا

أن  الباحـث  على ماسبق وجـد      وبناء 
المعلمين في حاجة إلى تشخيص ما لديهم من        
متطلبات الوعي الصحي لمعرفة نقاط الأبعاد      
التي يجب تجنبها والأبعاد التي يجب التركيز       
عليها وذلك بهدف تنمية الوعي الصحي لدى       
المعلمين ، لذا سوف يـسعى الباحـث إلـى          

 تدريبي قائم على التعلم النشط      برنامجتصميم  
لتنمية متطلبات الوعي الصحي لدى معلمـي       
العلوم للمرحلة المتوسطة بالمملكة العربيـة      

  .السعودية 
 

 مشكلة البحث الحـالي فـي       تنحصر
 معلمـي   تدني مستوى الوعي الصحي لـدى     
 العربيـة العلوم للمرحلة المتوسطة بالمملكة     

لذا يحاول البحث الحـالي رفـع       السعودية ،   
مستوى الوعي الصحي من خـلال تـصميم        

 ، قائم علـى الـتعلم النـشط        تدريبيبرنامج  
وتحددت مشكلة البحث في السؤال الـرئيس       

  : الآتي 
 قائم على الـتعلم     تدريبي فاعلية برنامج    ما

النشط لتنمية متطلبات الوعي الصحي لدى      
 ـ     ة معلمي العلوم للمرحلة المتوسطة بالمملك

  ؟العربية السعودية

 عن هذا السؤال الـرئيس الأسـئلة        وتتفرع
   -: الفرعية التالية 

 معلمي لدى  الوعي الصحيمتطلبات ما –١
 بالمملكـة العلوم بالمرحلة المتوسـطة     

  ؟العربية السعودية
 متطلبات الوعي الصحي    ر مدى توف  ما –٢

لدى معلمي العلوم بالمرحلة المتوسـطة    
   ؟وديةبالمملكة العربية السع

 القـائم  قتـرح  الم التدريبي برنامج ال ما -٣
على التعلم النـشط لتنميـة متطلبـات        
الوعي الصحي لـدى معلمـي العلـوم        
للمرحلة المتوسطة بالمملكـة العربيـة      

  ؟السعودية
 المتقـرح   التـدريبي  برنامج ما فعالية ال   –٤

 تنميـة  فـي  على التعلم النـشط      القائم
متطلبات الوعي الصحي لدى معلمـي      

لوم للمرحلـة المتوسـطة بالمملكـة       الع
 ؟العربية السعودية

 
 لـدى   الوعي الـصحي متطلبات تحديد –١

معلمي العلـوم بالمرحلـة المتوسـطة       
  . العربية السعوديةبالمملكة

 تحديد مدى تـوفر متطلبـات الـوعي         -٢
الصحي لدى معلمي العلـوم بالمرحلـة     

  .المتوسطة بالمملكة العربية السعودية
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 علـى   قـائم  ال التدريبي برنامج ال دادإع –٣
التعلم النشط لتنمية متطلبـات الـوعي       

 مرحلـة الصحي لدى معلمي العلـوم لل     
  .المتوسطة بالمملكة العربية السعودية

 المتقرح  التدريبي برنامج فعالية ال  قياس – ٤
 تنميـة  فـي  على التعلم النـشط      القائم

متطلبات الوعي الصحي لدى معلمـي      
 بالمملكـة   وسـطة متالعلوم للمرحلـة ال   

 .العربية السعودية
 
   : لآتي أهمية البحث الحالي في اتمثلت

 تـدريبي قـائم علـى       برنـامج  تقديم –١
استراتيجيات الـتعلم النـشط بأنـشطته     
المختلفة والتي تصلح لتنمية متطلبـات      

 العلـوم الوعي الصحي لـدى معلمـي       
للمرحلة المتوسطة بالمملكـة العربيـة      

ما يـضيف إلـى الجانـب       السعودية م 
المعرفي في هذا المجال وإلى مخططي      

  . برامج ومناهج تعليم العلوم
 ـ   تدريب –٢  جلـسات   ى معلمي العلوم عل

البرنامج وعلى استخدام أنشطة الـتعلم      
النشط المختلفة واسـتراتيجياته الفعالـة      
بطريقة شيقة وجديدة وسهلة مما يساعد      
في زيـادة الخبـرات التعليميـة لـدى       

ين ومساعدتهم على القيام بـدور      المعلم
 ، للمعلومـات  ين ومـوثق  ين الباحث بدور

 في بناء المعرفة ويساعدهم     مشاركينو
 اتجاهات إيجابية تقوم    طويرأيضاً على ت  

على تفهـم آراء الطـلاب ورغبـاتهم        
  . واهتماماتهم وأطرهم المرجعية 

 يفتح البحث آفاق جديدة للباحثين في       قد –٣
 التعلم النشط   مجال توظيف استراتيجيات  

في تدريس العلوم مما يساعد الطـلاب       
  . لتعليم العلوم الاتجاه تنميةإلى 

 صناع القرار والمسئولين عـن      تزويد -٤
التعليم في بلادنـا ، خاصـة واضـعو         

ــاهج،   ــورو المن ــرراتومط  والمق
الدراسية، والمهتمين بالتربية الـصحية،    
والصحة المدرسية، بمعلومات تكـشف     

 في إكـساب    ، العلوم مقرراتلهم دور   
ونشر الوعي الـصحي بـين التلاميـذ        
ــذه   ــن ه ــتفادة م ــين ، للاس والمعلم

 تطوير، وتحـسين هـذه     فيالمعلومات  
 . المناهج والمقررات 

 
   : لآتي البحث الحالي على ااقتصر

 تـم إجـراء     : من حيث عينة البحث      –١
البحث الحالي على عينة مـن معلمـي        

 ـ   العلوم طة بالمملكـة    للمرحلـة المتوس
 ـ) ٢٢( بواقـع    العربية السعودية   اًمعلم

وذلك باختيار معلم من كل مدرسة تابعة     
) ٢٢(لإدارة تعليم القصيم والتي عددها      

  .مدرسة  
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 تم التطبيق في : من حيث الحد المكاني –٢
مدرسة النجاح المتوسطة التابعة لإدارة     
تعليم القصيم ، مكتب تعليم الأسـياح ،        

  .التعليم بالسعودية وزارة التربية و
 تـم تطبيـق     : من حيث الحد الزمني      –٣

البحث الحالي في النصف الثـاني مـن        
   .  ٢٠١٩ / ٢٠١٨العام الدراسي  

 يتمثـل  : من حيث الحد الموضـوعي       –٤
موضوع البحث الحالي فـي تـصميم       

 تدريبي قائم على التعلم النـشط       برنامج
ــة  ــاتلتنمي ــصحيمتطلب ــوعي ال    ال

 الجانب الـسلوكي    -الجانب المعرفي   ( 
لدى معلمي العلوم   )  الجانب الوجداني  -

للمرحلة المتوسطة بالمملكـة العربيـة      
:  وأبعاد الـوعي الـصحي       ،السعودية

 – الوعي الغـذائي     – ةالإسعافات الأولي 
 .الوعي الدوائي 

   البحث وموادهأدوات
 لـدى  متطلبات الوعي الصحي     استبانة –١

 للمرحلـة المتوسـطة     العلـوم معلمي  
إعـداد  (لمملكة العربيـة الـسعودية      با

 ). الباحث
 لتحديد متطلبات الوعي الـصحي      قائمة -٢

 للمرحلة المتوسـطة    العلوملدى معلمي   
إعـداد  (بالمملكة العربيـة الـسعودية      

  ).الباحث

 اختبار تشخيص لتحديد متطلبات الوعي      –٣
 للمرحلـة   العلـوم  معلميالصحي لدى   

المتوسطة بالمملكة العربية الـسعودية     
بهدف تحديد الأبعاد التي بهـا نـسبة        

إعـداد  (عجز كبيرة لـدى المعلمـين       
  ). الباحث

 برنامج تدريبي قائم على التعلم النـشط        –٤
لتنمية متطلبات الوعي الصحي لـدى      
معلمي العلـوم للمرحلـة المتوسـطة       

إعـداد  (بالمملكة العربيـة الـسعودية      
  ) .الباحث

 للبرنـامج  دليل للأنشطة والتـدريبات      –٥
ريبي القائم على التعلم النشط لتنمية      التد

متطلبات الوعي الصحي لدى معلمـي      
العلوم للمرحلة المتوسـطة بالمملكـة      

  ).إعداد الباحث(العربية السعودية 
ــل –٦ ــامج دلي ــدريس البرن  المــدرب لت

التدريبي القائم على التعلم النشط لتنمية      
متطلبات الوعي الصحي لدى معلمـي      

 بالمملكـة   العلوم للمرحلة المتوسـطة   
  ).إعداد الباحث(العربية السعودية

 لمتطلبـات  الجانـب المعرفـي      اختبار -٧
الوعي الصحي لدى معلمـي العلـوم       
للمرحلة المتوسطة بالمملكـة العربيـة      

  ).إعداد الباحث(السعودية 
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 الجانـب الـسلوكي لمتطلبـات       اختبار -٨
الوعي الصحي لدى معلمـي العلـوم       

ربيـة  للمرحلة المتوسطة بالمملكـة الع    
  )إعداد الباحث(السعودية 

 الجانب الوجـداني لمتطلبـات      مقياس -٩
الوعي الصحي لدى معلمـي العلـوم       

 المتوسطة بالمملكـة العربيـة      لةللمرح
  )إعداد الباحث(السعودية 

 

 فرق دال إحصائيا عند مـستوى       يوجد )١(
بين متوسطي رتـب     ) ٠,٠٥( دلالة  

درجات عينة البحث فـي التطبيقـين        
 الجانــببلـي والبعــدي للاختبـار   الق

 "المعرفي لصالح التطبيق البعدي

 فرق دال إحصائيا عند مـستوى       يوجد )٢(
 متوسطي رتـب    بين ) ٠,٠٥( دلالة  

درجات عينة البحث فـي التطبيقـين        
القبلــي والبعــدي لاختبــار الجانــب 

 "السلوكي لصالح التطبيق البعدي

 فرق دال إحصائيا عند مـستوى       يوجد )٣(
 متوسطي رتـب    بين  )٠,٠٥( دلالة  

درجات عينة البحث فـي التطبيقـين        
ــب  ــاس الجان ــي والبعــدي لمقي القبل
الوجداني لمتطلبات الـوعي الـصحي      

  لصالح التطبيق البعدي 
 
 

 
 لاسـتقراء  : المنهج الوصفي التحليلي  –١

البحوث والدراسات السابقة ، وإعـداد      
ــات  ــد متطلب أدوات البحــث ، وتحدي

ائعة لـدى معلمـي     الوعي الصحي الش  
 بالمملكـة   لمتوسـطة  للمرحلة ا  العلوم

العربية السعودية وإعـداد البرنـامج       
  .التدريبي 

 لقياس مدى فعالية    : المنهج التجريبي    –٢
 علـى الـتعلم     القائم تدريبيالبرنامج ال 

 الوعي الصحي لـدى     لمتطلباتالنشط  
معلمي العلـوم للمرحلـة المتوسـطة       

  . بالمملكة العربية السعودية
 
  : البرنامج – ١

 وكمـال زيتـون     زيتون حسن يعرفه
ــه ) ٦٠ ، ٢٠٠٣( ــن : " بأن ــة م مجموع

الموضوعات المعدة بأسلوب علمـي مـنظم       
  " . وميسر لتحقيق أهداف محددة 

 يعرفه كل مـن حـسن شـحاته         كما
ــب النجــار  ــه ) ١٨ ، ٢٠١١(وزين : " بأن

مجموعة من الأنشطة والممارسات العمليـة      
 حجرة النشاط لمدة زمنية محـددة ،        بقاعة أو 

 ، ويحتوي   حددوفقاً لتخطيط وتنظيم هادف م    
على الأهـداف والمحتـوى واسـتراتيجيات       
التدريس والأنـشطة والوسـائل التعليميـة       
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وأساليب التقـويم ، يعـود علـى المـتعلم          
  ". بالتحسن

 ) ١٨ ،   ٢٠١١(  محمد علي    ويعرفه
مجموعة مـن الخبـرات التعليميـة       : " بأنه  

متكاملة ، تقـدم لمجموعـة معينـة مـن          ال
  الدارسين ، لتحقيق أهداف تعليميـة خاصـة       

 )Goals (  في فترة زمنية محددة."  
 التدريبي في البحث الحالي     والبرنامج

 التي نظمـت  الجلساتيقصد به مجموعة من  
وفقاً لمدخل التعلم النشط وباستخدام بعضاً من       
استراتيجياته المتعـددة ، وتـضمنت هـذه        

 ثلاث أبعاد للوعي الصحي     الدروس ساتالجل
 الوعي الغـذائي    –الإسعافات الأولية   ( وهي  

والتي كان بهـا قـصور   )  الوعي الدوائي    –
 المتوسـطة   بالمرحلـة لدى معلمي العلـوم     

  . العربية السعوديةبالمملكة
   ط التعلم النش– ٢

) ٤٥ ،   ٢٠١٢( عقيل رفـاعي     يعرفه
 كـل  هو منظومة إدارية ، وفنية تشكل " بأنه  

مكونات الموقف التعليمي ، وتوجه فاعلياته ،       
بما فيها استراتيجية التعلم والتدريس ، التـي        

ــ ــدم المع ــات تق ــب " ارف والمعلوم الجان
، وتتنوع بها الأنـشطة التعليميـة       " المعرفي

التي يمارسها المتعلم ، وتعدد بها المواقـف        
التربوية التي يشارك فيها المتعلم ، وتتكـون        

 ،"الجانب الوجـداني  " والسلوكيات لديه القيم   

 ووفق  ، فيها التعلم حول المتعلم    ويتمركزوبل  
قدراته وإمكاناته ، ويكون مشاركاً إيجابيـاً ،        

الجانب المهاري  "  الأدائية   راتويتكسب المها 
   .  

 ،٢٠١٠( محمد زياد الأسطل     ويعرفه
 من أنشطة   للعديدبأنه ممارسة الطلاب    ) ٣٦

ي توفر لهم الفرص للتعلم      والت ،التعلم المختلفة 
من خلال القيام بالعديد من الأنشطة في بيئة        
تعليمية تشجعهم على استخدام مصادر التعلم      

 .  
 ينظر إلى التعلم النشط على أنـه        كما

 نشط ومباشر فـي  بشكل عملية إشغال الطلبة
 القـراءة  عملية التعلم ولا سيما مـن حيـث  

والكتابــة والتفكيــر والتأمــل، إذ يقومــون 
 مـن  لاً والتطبيـق بـد  المـشاركة  عملياتب

 المعلومـات  اسـتقبال    عمليةالاقتصار على   
 ,Felder & Brent( بأشـكالها المختلفـة   

2009,33(   
 البحـث   يعرفـه  هذا المنطلـق     ومن

 المعلمين للعديد من    ممارسة على أنه    الحالي
الأنشطة تهدف إلى توفير البيئـة التربويـة        

 مـسؤولية   ملهالغنية بالمثيرات، والتي تتيح     
تعليم نفسه بنفسه والمشاركة بفاعليـة مـن        
خلال قيامة بـالقراءة والبحـث والاطـلاع        
واستخدام قدراته العقلية العليا في الوصـول       

 وفي  باحث، ال اف تحت توجيه وإشر   لمعرفةل
جو تسوده الألفة والتعاون بين أفراد الفـصل       
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 تيجياتالواحد أو المجموعة باستخدام الاسترا    
  .علم النشطالعديدة للت

  :  الوعي الصحي – ٣
 معني كلمة الوعي فـي المعجـم        جاء

) ١٩٩٨،٦٧٥مجمع اللغة العربيـة،     (الوجيز
بثلاث صياغات هي الحفظ والتقدير، والفهـم   
وسلامة الإدراك، شعور الكائن بما في نفسه،       

  .وما يحيط بالآخرين
ــه ــه ) Connie,2001,25 (عرف بان

 ممارسـة   عملية تحفيز الطلبة واقناعهم لتعلم    
 عملية ترجمـة الحقـائق      أوصحية صحيحة   

والمفاهيم الصحية المعروفـة الـى انمـاط        
سلوكية صحية سـليمة تـؤدي الـى رفـع          

 الاسـاليب   عالمستوى الصحي للطلبة باتبـا    
  التربوية المتنوعة 

 آخـرون  عرفه عماد عبد الحق و     كما
 السلوك الإيجابي والذي    بأنه) ٩٤١،  ٢٠١٢(

، والقـدرة علـى     يؤثر إيجابيا على الـصحة    
تطبيق هذهالمعلومات في الحيـاة اليوميـة،       
بصورة مستمرة تكسبها شكل العـادة التـي        
توجه قدرات الفـرد فـي تحديـد واجباتـه          
المنزلية التي تحافظ على صـحته وحيويتـه        

  .  في حدود إمكانياتهكوذل
 علـى  الصحي الباحث الوعي   ويعرف

 ذلك النسيج المتـشابك مـن المعلومـات     نهأ
 الموجبة المرتبطـة    والاتجاهاتكيات  والسلو

 وتحويـل بالصحة العامة والتغذية الـسليمة      
المعارف والمعلومات والحقائق والاتجاهـات     

 الصحية إلـى ممارسـات وعـادات     للقضايا
 معرفـي  وعـي  حيث يمتلك الفـرد     ،صحية

 ، والمفاهيم الصحية ، ينـتج عنـه         بالحقائق
وعي وجداني، يظهر على هيئة اتجاهـات،       

 ، مؤديا في النهاية إلى      إيجابيةصحية  وميول  
 خلال ممارسات صحية    وذلكوعي تطبيقي،   

إيجابية  والتي تدفع الفرد إلى التفكيـر فيمـا      
يأكل واختيار الطعـام متكامـل العناصـر        
الغذائية والمناسب لاحيتاجات جسمه وتشكل     
سلوكه نحـو اتبـاع الـسلوكيات الغذائيـة         

 أو  طـأ الصحيحة وتجنـب الـسلوكيات الخ     
 . تعديلها
 

  : التعلم النشط – ١
  :  التعلم النشط مفهوم : أولاً

) ٢٦ ، ٢٠١٨( لمياء خيـري     تعرفه
ذلك النوع من التعلم الذي يعتمد علـى        " بأنه

المشاركة والتفاعل الإيجابي من الطلاب في      
كافة المواقف التعليمية داخل حجرة الدراسة       

 من الأسـاليب    ، والذي يعتمد على مجموعة    
الفعالة من لعب الأدوار ، الصعف الذهني ،        

 المـشكلات واتخـاذ القـرار ، وذلـك          لح
  ". بإشراف وتوجيه المعلم 

) ٣٩،٢٠٠٨(وتعرفه كريمـان بـدير    
طريقة تدريس تشرك المتعلمـين فـي       : "بأنه
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عمل أشياء تجبـرهم علـى التفكيـر فيمـا          
  ".يتعلمونه

   التعلم النشطأهمية : ثانياً
ضح أهمية التعلم النشط في العمليـة        وتت هذا

 ،  ٢٠١٨لمياء خيري ،     (  يليالتعليمية فيما   
   ) : ٣٤ - ٣٢ص ص 

 المتعلم نشطاً وإيجابياً، ويتيح لـه       يجعل 
الفرص للمشاركة ، ويوفر له قدراً مـن        
الاستقلالية ممـا يعـوده علـى تحمـل       
المسئولية ، والاعتماد على ذاته فيصبح      

 ، والتخطـيط    قادراً على تنظيم حياتـه    
  . لمستقبله

 التعلم النشط الطالب على التفكيـر       يحث 
بنفسه ، والتعاون القائم على الحوار مع       
زملائه ومعلمه وذلك لحـل المـشكلات    
وممارسة الأعمال الاستقصائية وصولاً    

  .للأهداف المنشودة 
 للطلاب بيئة ثرية مليئة بمواقـف       يوفر 

التحدي التـي تحـثهم علـى التفكيـر         
 الفعالة والإيجابية والإصرار    ةلمشاركوا

  . على تحسين أدائهم ، وإثراء خبراتهم 
 على تكيف الطلاب مع متطلبات      يساعد 

بيئة التعلم البنائية النشطة بما يحويه من       
استراتيجيات معرفية وما وراء معرفيـة      

  .تعين على التكيف 
 نسبة استبقاء الطلبة للمعرفة زيادة   
 التفاعل داخل الصفزيادة   

 اتجاهات إيجابية لدى الطلاب نحو      يةتنم 
المادة التعليمية ونحو أنفسهم وأقـرانهم      

  .ومعلميهم 
 تحصيل الطلبة زيادة  
 مهارات التعلم النشط كمهارات     اكتساب 

 حياتية 
 اهتمام الطلبة وانتباههم زيادة . 
 التعلم النشط صورة واضحة عن      يعطي 

دمها التلاميـذ فـي     الأنماط التي يـستخ   
، والفهـم ، وتحليـل      اعالصف كالاستم 

 . المعلومات ، وتفسيرها وتكامل الأفكار 
 التلاميذ باشتراكهم فـي العمليـة        يتعلم 

التعليمية من خلال نوعية الجهد الذهني      
والحركي والنفسي الذي يكرسونه أثنـاء      

 .تعلمهم النشط
 المواقـف التعليميـة المـشوقة       تصميم 

والمثيرة لاهتمام الطلاب التـي تعـزز       
ب على الاحتفاظ بالمعلومات    قدرة الطلا 

 .وفهمها 
  :  الوعي الصحي – ٢

  :مفهوم الوعي الصحي  : أولاً
 ٢٠٠١ ، قنـديل  إبراهيم   أحمد (عرف

المعرفة والفهم والإدراك   : الوعي بأنه  ) ٣٦،
والتقدير والشعور بمجال معين مما قد يـؤثر     
على توجيه سلوك الفرد نحو العنايـة بهـذا         

  المجال 
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 ١٩٩٧  ، سـلامة  بهـاء ( عرف   وقد
مفهوم يقصد به   : الوعي الصحي بأنه   ) ٢٢،

إلمــام المــواطنين بالمعلومــات والحقــائق 
 نحـو صـحتهم   حـساسهم الصحية، وأيضاً إ  
  . وصحة الآخرين

  أهمية الوعي الصحي : ثانياً
 كبيرة في حيـاة  ية الصحي أهم  للوعي

الفرد والجماعة على حد سواء، وذلـك لأن        
ون مـن أفـراد     المجتمع القوي الصحيح يتك   

أقوياء وأصحاء، وتـزداد أهميـة الـوعي        
الصحي في هذا العصر بالذات بحكم ازديـاد      
الكثافة السكانية فـي معظـم المجتمعـات،        
وانتشار التلوث البيئي مـن جـراء انتـشار         
المصانع والبواخر وزيادة عدد السيارات وما      
إليها من آليات التي تلوث البيئة بما تخرجـه         

لمواد والمخلفات الـسامة،    من المعادن ومن ا   
وهناك نوع جديد من التلوث هـو التلـوث         
الناتج عن الضوضاء، لذلك يتعين أن يلعـب        
الوعي الصحي دورا كبيرا في الوقاية مـن        

 منهـا   رالإصابة بالأمراض، ولا سيما الخطي    
ويتطلب التقدم الهائـل    . كالسرطان وما إليه  

الذي يحدث في مجال العلوم الطبية وأساليب       
قاية والعـلاج أن يـزداد وعـي النـاس          الو

الصحي وإلمامهم بالإمكانيات والخدمات التي     
توفرها الدولة مشكورة لهم فـي المجـالات        
الطبية، فالوعي الصحي يؤدي إلـى حمايـة        
الناس من الإصابة بالأمراض المختلفة، بـل       

يؤدي إلى تمتعهم بالـصحة الجيـدة عقليـا         
 في  وجسميا، ولا يخفي ما لهذا من أثر طيب       

 علاج  ىتوفير ما قد ينفق من المال العام عل       
 خلف محمود. (  الأمراض ومكافحة الأوبئة  

 ،٧١٨ – ٧١٧ ، ٢٠٠٧. (   
 

 :  الباحث بالآتي قام
 للإجابة على السؤال الأول الذي نـص        –١

 تحقيق الـوعي    متطلبات ما :على أنه   
 معلمي العلـوم بالمرحلـة   لدى الصحي

  ؟ العربية الـسعودية   لكةبالممالمتوسطة  
  :قام الباحث بالاتي 

 الباحث بإعداد قائمـة بمتطلبـات      قام  .أ 
 معلمـي   لدىتحقيق الوعي الصحي    

 بالمملكـة العلوم بالمرحلة المتوسطة    
العربية السعودية ، وذلك بعد استقراء   

  .ومسح الدراسات السابقة فيها 
 القائمة في استبانة وعرضـها      وضع  .ب 

الـسادة  في صورتها المبدئية علـى      
المحكمين في مجال وطرق تـدريس      

  . العلوم 
 الاستبانة في ضوء آراء السادة      تعديل  .ج 

  . المحكمين 
 الأبعاد التي تقل نسبة اتفـاق       استبعاد  .د 

  % . ٨٠المحكمين على أهميتها عن 
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 اختبار لتـشخيص متطلبـات      إعداد  .ه 
 معلمـي  لدى  الصحيالوعيتحقيق 

 بالمملكـة العلوم بالمرحلة المتوسطة    
   السعودية يتناول كـل مـن      العربية

ــي  (  ــب المعرف ــب –الجان  الجان
 ). الجانب الوجداني-  المهاري

ــسادة عــرض  .و  ــى ال ــار عل  الاختب
لمحكمين ، وتعديلـه فـي ضـوء        ا

 .آرائهم
 لاختبار الاستطلاعية ل  التجربة تطبيق  .ز 

معلمـين  ) ١٠(التشخيصي على عدد    
 بالمرحلـة من معلمي مادة العلـوم      

 المتوسطة بالمملكة العربية السعودية
 زمن الاختبار ، والتأكد     لحساب وذلك

 .من صدقه وثباته 
 ـ  تطبيق  .ح   علـى   صي الاختبار التشخي

 ـ) ٦٠(عينه مـن المعلمـين        امعلم
لتحديد مدى توافر متطلبات الـوعي      

 .الصحي لديهم
 نتائج الاختبار التشخيـصي ،      تحليل  .ط 

وذلك لتحديد نسبة وجود كل بعد من       
 الوعي الصحي لـدى معلمـي       أبعاد

مادة العلـوم بالمرحلـة المتوسـطة       
بالمملكة العربية السعودية ، وقد أقر      

كحد أدنى لنسبة   % ٦٥الباحث نسبة   
الوجود ، كما وجد فـي الدراسـات        

  .ابقةالس

 تحديد نسبة وجود كل بعد من أبعاد         .ي 
) ١١(الوعي الصحي والبالغ عددهم     

 الــصحي الــوعي: (  بعــد وهــم 
  الصحي الغذائيالوعي –  الشخصي

 الوعي – الصحي البيئي الوعي  - 
 حة بالـص الوعي –  الصحي الدوائي

  بالصحة النفسيةالوعي -  الجنسية
 - بالإســعافات الأوليــة الــوعي -

 المسكرات –  الصحي الوقائيالوعي
 صـحة  –   والمخدرات والتـدخين 

)  الصحي الرياضي  الوعي -المجتمع  
 من الأبعـاد  ، حيث تم استبعاد العديد  

التي كانت نسبة الإجابات الـصحيحة     
 . فأكثر % ٦٥بها  

 الذي نـص    لثاني للإجابة على السؤال ا    –٢
 المتقرح  التدريبي برنامج ال ما :على أنه   

 على التعلم النشط لتنمية متطلبـات      القائم
الوعي الصحي لـدى معلمـي العلـوم        
للمرحلة المتوسطة بالمملكـة العربيـة      

  :الباحث بالاتي  ، قام ؟السعودية
  . فلسفة البرنامج وهدفه تحديد  .أ 
 الأسس العامة التي تم الاعتماد      تحديد  .ب 

عليها في إعداد البرنـامج التـدريبي       
  . المقترح القائم على التعلم النشط 

 مكونـات البرنـامج ، وهـي        تحديد  .ج 
ــة ،    ــة والخاص ــداف العام الأه
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والمحتوى الدراسي ، واسـتراتيجية     
وســائل التــدريس المــستخدمة ، وال

ليمية ، وأساليب التقويم    والأنشطة التع 
 . المتبعة

 الخطـة الزمنيـة المقترحـة       وضع  .د 
 . للبرنامج 

 المتـدرب  دليـل للأنـشطة      تصميم  .ه 
  .الخاصة بجلسات البرنامج

 دليل المدرب لشرح جلـسات      تصميم  .و 
  .البرنامج

 الذي نـص    لثالث للإجابة على السؤال ا    –٣
 التـدريبي  برنامج فعالية ال  ما :على أنه   
 فـي  على التعلم النـشط      القائمالمتقرح  

 متطلبات الوعي الـصحي لـدى       تنمية
معلمــي العلــوم للمرحلــة المتوســطة 

 قام الباحث   ، ؟بالمملكة العربية السعودية  
  :بالاتي 

 المعرفــي الجانــب اختبــار إعــداد  .أ 
 الوعي الصحي لدى معلمي     لمتطلبات

العلوم للمرحلة المتوسطة بالمملكـة      
 .العربية السعودية

 الــسلوكي الجانــب اختبــار عــدادإ  .ب 
لمتطلبات الوعي الصحي لدى معلمي     

 بالمملكـة   توسطةالعلوم للمرحلة الم  
 .العربية السعودية

 الجانـب الوجـداني     مقيـاس  إعداد  .ج 
لمتطلبات الوعي الصحي لدى معلمي     

 المتوسطة بالمملكـة    لةالعلوم للمرح 
 .العربية السعودية

 الاختبــارات الثلاثــة فــي عــرض  .د 
دئية على مجموعة مـن   صورتهم المب 

  الأساتذة المتخصـصين فـي مجـال      
) مناهج وطرق تـدريس العلـوم       ( 
 . تحديد مدى مناسبتهم لما وضعوا لهل

 الاختبارات الثلاثة في ضـوء      تعديل  .ه 
 .مقترحات المحكمين 

 الاختبــارات علــى العينــة تطبيــق  .و 
 .الاستطلاعية 

 . صدق الاختبارات وثباتهقياس  .ز 
مـن   عينة البحـث الأساسـية       تحديد  .ح 

 للمرحلـة المتوسـطة     العلوممعلمي  
بالمملكة العربية الـسعودية وعـدهم      

معلم مـن  ) ١(معلم بواقع عدد  ) ٢٠(
كل مدرسة تابعة لإدارة تعليم القصيم      

 .مدرسة ) ٢٢(والبالغ عددهم 
 الاختبارات الثلاثة قبلياً علـى      تطبيق  .ط 

 .عينة البحث الأساسية 
 الفرق بين متوسطي درجـات      إيجاد  .ي 

 . في الاختبار التحصيلي عينة البحث
 البرنامج التـدريبي المقتـرح      تدريس  .ك 

 سـطة  المتو للمرحلـة لمعلمي العلوم   
 .بالمملكة العربية السعودية 
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 الاختبارات الثلاثة بعدياً علـى     تطبيق  .ل 
 . عينة البحث الأساسية 

 فعالية البرنامج المتقـرح عـن       قياس  .م 
طريق استخدام الأساليب الإحـصائية     

  . المناسبة 
 

  الأساليب الإحصائية المستخدمة  : أولاً
  معامل ثبات ألفا كرونباخ للتحقق مـن     -١

  . ثبات أدوات البحث
 معامل ارتباط بيرسون للتأكـد مـن        – ٢

  .دق الاتساق الداخلي لأدوات البحثص
 لعينتين مرتبطتين   ن ويلكا كسو   اختبار - ٣

) دقياسان لعينة واحـدة مـن الأفـرا       (
 بين متوسـطي رتـب      لفرقلحساب ا 

درجات عينة البحث فـي التطبيقـين        
القبلـي والبعــدي للاختبـار الجانــب   

  .المعرفي
وذلك لتعرف حجم أثر    " ŋ2" مربع ايتا    - ٤

 متطلبـات  تنميةالبرنامج التدريبي في    
الوعي الصحي لدى معلمـي العلـوم       
للمرحلة المتوسطة بالمملكـة العربيـة      

  .السعودية
 بلاك للكسب المعـدل لقيـاس       معادلة - ٥

حجم فعالية البرنامج القائم على الـتعلم       
 ـ       ةالنشط في تنمية الجوانـب المعرفي

  .للوعي الصحي لدى معلمي العلوم

  نتائج اختبارات فروض البحث : ثانيا
  : الأولالفرض

 صحة الفرض الأول الـذي      لاختبار
يوجد فرق دال إحصائيا عند     :" ينص على أنه  
بين متوسطي رتـب    ) ٠,٠٥( مستوى دلالة   

درجات عينة البحث في التطبيقـين القبلـي        
والبعدي للاختبار التحصيلي لصالح التطبيـق   

  ":البعدي
 ن ويلكا كـسو   اختبار الباحث   استخدم

قياسان لعينة واحدة مـن     (لعينتين مرتبطتين   
، )١٤٥٨،  ٢٠١٤محمد الـشافعي،    ) (الأفراد

  الآتية في حساب   المعادلةكما استخدم الباحث    
  :حجم الأثر

  = r2أو ) (
مجمــوع أفــراد المجموعــة  =  حيــث

  .٢٢= التجريبية، وهو هنا 
ويكــون حجــم التــأثير كبيــرا إذا كانــت 

)(  
 حجـم التـأثير متوسـطًا إذا كانـت       ويكون

)(  
 حجـم التـأثير صـغيرا إذا كانـت          ويكون

)(    
 بين بين   الفرق الآتي يوضح    والجدول

متوسطي رتب درجات عينـة البحـث فـي       
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 الجانـب   لاختبـار التطبيقين القبلي والبعدي    
المعرفي في متطلبات الوعي الصحي لـدى       

معلمي العلوم للمرحلة المتوسـطة بالمملكـة      
  :لعربية السعوديةا

  ) ١( رقم جدول
 رتب متوسطي نللفرق بي)  لإشارات الرتبكسون اويلك( ودلالتها الإحصائية لاختبار z قيمة

   المعرفي الجانب لاختبار في التطبيقين القبلي والبعدي حثدرجات عينة الب
 الدلالة

 الجانب م
 متوسط العدد الرتب المعرفي 

 الرتب
 مجموع
 مستوى Z الرتب

 الدلالة
 حجم 

 أثيرالت

 00. 00. 0 السالبة
 210.00 10.50 22 الموجبة

 دالة

   0 المتعادلة
 التذكر ١

   22 المجموع

3.811 
٠,٠١ 

 كبير 0.660

 00. 00. 0 السالبة
 210.00 10.50 22 الموجبة

 دالة

   0 المتعادلة
 الفهم ٢

   22 المجموع

3.933 
٠,٠١ 

 كبير 0.703

 00. 00. 0 السالبة
 210.00 10.50 22 الموجبة

 دالة

   0 المتعادلة
 التطبيق ٣

   22 المجموع

3.953 
٠,٠١ 

 كبير 0.710

 00. 00. 0 السالبة
 210.00 10.50 22 الموجبة

 دالة

   0 المتعادلة
  ككلالاختبار

 00. 00. 22 المجموع

3.944 
٠,٠١ 

 كبير 0.707

  )التطبيق البعدي(الرتب الموجبة )                      التطبيق القبلي( السالبة الرتب*
  :الآتي) ١( من جدول يتضح

 فرق  يوجد" مستوى التذكر " إلى   بالنسبة -١
ذو دلالـة إحـصائية بـين متوســطي    
مجموع رتـب درجـات المجموعـة       

 حلـصال  المـستوى التجريبية في هـذه   

التطبيق البعدي، حيث جـاءت الرتـب       
 لا  حيـث  الرتب الـسالبة،     >الموجبة  

 كمـا توجد أي رتب سالبة ولا متعادلة،    
 وهي قيمة ،)٣,٨١١= (Z جاءت قيمة
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، )٠,٠١(دالة إحصائيا عنـد مـستوى       
وكان حجم تأثير البرنامج في تنمية هذه       

 حيث جاءت قيمة مربع     كبيرا، المستوى
 ).٠,٦٦٠ = (إيتا

 فـرق   يوجد" مستوى الفهم " إلى   بةبالنس -٢
ذو دلالـة إحـصائية بـين متوســطي    
مجموع رتـب درجـات المجموعـة       

 لـصالح  المـستوى التجريبية في هـذه   
التطبيق البعدي، حيث جـاءت الرتـب       

 لا  حيـث  الرتب الـسالبة،     >الموجبة  
 كمـا توجد أي رتب سالبة ولا متعادلة،    

 وهي قيمة ،)٣,٩٣٣= (Z جاءت قيمة
، )٠,٠١( عنـد مـستوى      دالة إحصائيا 

وكان حجم تأثير البرنامج في تنمية هذه       
 حيث جاءت قيمة مربع     كبيرا، المستوى

 ).٠,٧٠٣ = (إيتا
 يوجـد " مستوى التطبيـق  " إلى   بالنسبة -٣

فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسـطي       
مجموع رتـب درجـات المجموعـة       

 لـصالح  المـستوى التجريبية في هـذه   
تـب  التطبيق البعدي، حيث جـاءت الر     

 لا  حيـث  الرتب الـسالبة،     >الموجبة  
 كمـا توجد أي رتب سالبة ولا متعادلة،    

 وهي قيمة ،)٣,٩٥٣= (Z جاءت قيمة
، )٠,٠١(دالة إحصائيا عنـد مـستوى       

وكان حجم تأثير البرنامج في تنمية هذه       

 حيث جاءت قيمة مربع     كبيرا، المستوى
 ).٠,٧١٠ = (إيتا

اختبار الجانـب المعرفـي     " إلى   بالنسبة -٤
 فرق ذو دلالة إحصائية بين      يوجد" ككل

متوســطي مجمــوع رتــب درجــات 
 المـستوى المجموعة التجريبية في هذه     

 التطبيق البعدي، حيث جـاءت       لصالح
 حيث الرتب السالبة،    >الرتب الموجبة   

لا توجد أي رتب سالبة ولا متعادلـة،        
 وهـي  ،)٣,٩٤٤= (Z  جاءت قيمةكما

قيمة دالـة إحـصائيا عنـد مـستوى         
، وكان حجم تأثير البرنامج في      )٠,٠١(

 كبيرا، حيث جاءت    المستوىتنمية هذه   
 ).٠,٧٠٧ = (إيتاقيمة مربع 


 

 حجم فعالية البرنامج القائم على التعلم       ولقياس
النشط في تنمية الجوانب المعرفيـة للـوعي        

ي لدى معلمي العلوم، استخدم الباحـث     الصح
معادلة بلاك للكسب المعدل، وذلـك وفـق         

  :الآتي

  +

  
 )٦٠= ( الكلية للاختبار الدرجة
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 بلاك أنه إذا بلغت هذه النسبة       ويرى
فإنه يمكن الحكـم بـصلاحية      ) ١(أكبر من   
حلمـي الوكيـل ومحمـد       (البرنامجوفعالية  
ويتضح ذلـك مـن     ) ٣٨٦،  ١٩٩٦المفتي،  

  :الجدول الاتي
  ) ٢( رقم جدول

 الكسب لبلاك للدلالة على فعالية معدل وضحی
 الجوانب المعرفية للوعي ةالبرنامج في تنمي

 المتوسطة للمرحلةالصحي لدى معلمي العلوم 
  بالمملكة العربية السعودية

 المتوسط العدد
 القبلي

 المتوسط
 البعدي

 النهاية
 العظمى

 الكسب
حسب 

 لاكب
١,٠١ ٦٠ ٤٤,٨٠ ٣٦,٩٠ ٢٢ 

  المعادلة وجـد الباحـث أن      وبتطبيق
= نسبة الكسب المعدل المتحققـة للبرنـامج        

، مما يدل على    )١(، وهي أكبر من     )١,٠١(
 القائم على التعلم النشط فـي       البرنامجفعالية  

تنمية الجوانب المعرفية للوعي الصحي لدى      
  .معلمي العلوم

  : ى أنه  ترجع هذه النتيجة إلوقد
 لاستخدام اسـتراتيجيات الـتعلم      كان

النشط دور كبير في زيـادة نمـو الجانـب          
المعرفي لـدى معلمـي العلـوم بالمرحلـة         
المتوسطة بالمملكة العربية السعودية حيـث      

 رییتغ المساعدة على    في النشط   التعلميعمل  
 للمعرفة،  دیصورة المعلم بأنه المصدر الوح    

المعرفـي   في النمـو     مهم نیوهذا له تضم  
 ، وسـاعدت  قـة ی الحقعةیالمتعلق بفهم طب  

جلسات البرنامج التدريبي المعلمـين علـى       
 واتجاهـات ذات    اراتاكتساب معارف ومه  

 وسـاعدهم   ،علاقة مباشرة بالوعي الصحي   
أيضاً علي حسن اتخاذ القرار والقدرة علـي        

 علي حـالات القلـق     التغلبحل المشكلات و  
تعليميـة  والتوتر والاغتراب عن العمليـة ال     

 مهـارات جيـدة فـي       ين في تكو  المساهمةو
 وسـاهم  ،مجالات العمل والحديث والاستماع   

البرنامج التدريبى في جعل المعلم قادراً على       
 الطرق والأساليب لمختلف المواقف     استيعاب

 تخطـيط  و الطـلاب البيئية الضرورية لتعلم    
مناشط وخبرات لوحدات دراسية تشجع على      

 ومعرفة الكثيـر    تكاريوالابالتعلم الإبداعي   
  .عن مجالات الوعى الصحي

 البرنامج التدريبي أيـضاً فـي       وقام
 والأسئلة  ئج النتا اختيارمساعدة المعلمين على    

 المستويات المتفاوتة في الـصعوبة كـي       من
 من فروق فرديـة،     المتعلمينتراعي ما بين    

 لهم فـي    والإرشاد المساعدة والنصح    تقديمو
برنامج التـدريبي    وساعد ال  ،الوقت المناسب 

 بالأنـشطة   الاهتمـام المعلمين أيضاً علـى     
والواجبات والمشاريع الهادفة التـي تخـدم       

فالتعلم النـشط لا    : مجالات الوعي الصحي    
يركز علـى كثـرة الواجبـات والمـشاريع         

 على ضرورة   ضاًوالأنشطة فحسب ، بل وأي    
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تنوعها حتى تعمل علـى مراعـاة الفـروق         
 ، وتهـدف إلـى      الفردية بين الطـلاب أولاً    

تحقيق أكبر قدر مـن الأهـداف التربويـة         
المنشودة ثانياً ، كما تهـتم هـذه الأنـشطة          
  والواجبات بـالخبرات التعليميـة للطلبـة ،        
التي يتعاملون فيها مـع مـشكلات تعليميـة      
  وحياتية مختلفـة حتـى يحـصلون بالفعـل         
على نواتج تعلمية قيمة ، فيحققون مكاسـب        

سباب هذه المـشكلات    معرفية عند الإلمام بأ   
، هتها وتقديم الحلول المناسبة لها    وكيفية مواج 

ــع   ــل م ــي التعام ــة ف ــب مهاري   ومكاس
هذه المشكلات والتغلب عليها ، ثم الاتجاهات       
  التـي يتمـسكون بهــا مثـل الموضــوعية    

 والدقة والتعاون والصدق    والمثابرةوالحيادية  
   والأمانة

 التدريبي المعلم على    لبرنامج ا وساعد
،  الباحـث وموثـق للمعلومـات      بدوريام  الق
 إلـى   صغاء في بناء المعرفة ، والإ     مشاركو
   علـى إثـارتهم والتفـاوض       العملو، لطلبةا

  معهــم بــشأن المعــاني والأفكــار والآراء 
 الوقت الكافي لفحـص  خصيص وت، الكثيرة

 التي يستند عليهـا الـتعلم       مفاهيمالمبادئ وال 
 وفهم نظريات الـتعلم التـي تـشكل       ، النشط

الأساس في ممارسة التعلم النشط والتي تبين       
 ـ      المـصادر   وفيرخصائص المتعلمـين ، وت

المادية والبشرية التي تساعد علـى الـتعلم         
النشط بما في ذلك توفير الوقـت والمكـان         

 البرنـامج   سـاهم كمـا   . الملائمين لتسهيله 
التدريبي أيضاً فـي زيـادة نـسبة اسـتبقاء         

اد الـوعي  المعلمين للمعرفة في مجالات وأبع  
  .الصحي
  : الثانيالفرض

ــاني لاختبــار    صــحة الفــرض الث
يوجـد فـرق دال     :" الذي ينص علـى أنـه     

إحصائيا عند مستوى دلالة بـين متوسـطي        
رتب درجات عينة البحـث فـي التطبيقـين         
القبلي والبعدي لاختبار الجانـب الـسلوكي       

واسـتخدم الباحـث    ": لصالح التطبيق البعدي  
تين مرتبطتين، كمـا     لعين ن ويلكا كسو  اختبار

 إيتا في حساب حجـم      مربعاستخدم الباحث   
  :الأثر
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  )  لإشارات الرتبكسون اويلك( ودلالتها الإحصائية لاختبار z قيمة) ٣( رقم جدول
   بين متوسطي رتب درجات عينة البحث في التطبيقين القبلي دلالةللفرق بين 

   الجانب السلوكيلاختباروالبعدي 
 الدلالة

 متوسط عددال الرتب الأبعاد م
 الرتب

 مجموع
 مستوى Z الرتب

 الدلالة
 حجم 

 التأثير

 3.50 3.50 1 السالبة
 دالة 149.50 9.34 18 الموجبة

 الإسعافات ١   3 المتعادلة
 الأولية

   22 المجموع

3.499 
٠,٠٥ 

 كبير 0.556

 1.50 1.50 1 السالبة
 دالة 89.50 7.46 14 الموجبة

 الوعي ٢   7 المتعادلة
 الغذائي

   22 المجموع

3.383 
٠,٠٥ 

 كبير 0.520

 8.00 4.00 2 السالبة
 دالة 182.00 10.71 19 الموجبة

 الوعي ٣   1 المتعادلة
 الدوائي

   22 المجموع

3.215 
٠,٠٥ 

 متوسط 0.469

 00. 00. 0 السالبة
 دالة 210.00 10.50 22 الموجبة

   0 المتعادلة
 المواقف اختبار

 ككل
   22 المجموع

3.931 
٠,٠٥ 

 كبير 0.702

  )التطبيق البعدي(الرتب الموجبة )                      التطبيق القبلي( السالبة الرتب*
  :الآتي) ٣( من جدول يتضح

 الإسـعافات  ) "١( إلـى البعـد      بالنسبة -١
يوجد فرق ذو دلالة إحصائية     "  الأولية

بين متوسطي مجموع رتـب درجـات       
المجموعة التجريبية في هـذه المهـارة      
لصالح التطبيق البعدي، حيث جـاءت       

 الرتب السالبة، كمـا     >الرتب الموجبة   
، وهي قيمة   )٣,٤٩٩ = (Zجاءت قيمة   

، )٠,٠١(دالة إحصائيا عنـد مـستوى       
وكان حجم تأثير البرنامج في تنمية هذا       
البعد كبيرا، حيث جاءت قيمـة مربـع        

 ).٠,٥٥٦= (إيتا 
 الغذائي  الوعي ) "٢( إلى البعد    بالنسبة -٢

يوجد فرق ذو دلالة إحـصائية بـين        " 
 رجــاتمتوســطي مجمــوع رتــب د



 

 ٦٤٧

المجموعة التجريبية في هـذه المهـارة      
لصالح التطبيق البعدي، حيث جـاءت       

 الرتب السالبة، كمـا     >الرتب الموجبة   
، وهي قيمة   )٣,٣٨٣( = Zجاءت قيمة   

، )٠,٠١(دالة إحصائيا عنـد مـستوى       
وكان حجم تأثير البرنامج في تنمية هذا       
البعد كبيرا، حيث جاءت قيمـة مربـع        

 ).٠,٥٢٠= (إيتا 
  الدوائي الوعي ) "٣( إلى البعد    بالنسبة -٣

يوجد فرق ذو دلالة إحـصائية بـين        " 
 رجــاتمتوســطي مجمــوع رتــب د
لمهـارة  المجموعة التجريبية في هـذه ا    

لصالح التطبيق البعدي، حيث جـاءت       
 الرتب السالبة، كمـا     >الرتب الموجبة   

، وهي قيمة   )٣,٢١٥ = (Zجاءت قيمة   
، )٠,٠١(دالة إحصائيا عنـد مـستوى       

وكان حجم تأثير البرنامج في تنمية هذا       
البعد متوسطًا، حيث جاءت قيمة مربع      

 ).٠,٤٦٩= (إيتا 
ي  إلى اختبار الجانـب الـسلوك      بالنسبة -٤

 فرق ذو دلالة إحصائية بين      يوجدككل  
متوســطي مجمــوع رتــب درجــات 

 المهـارة المجموعة التجريبية في هـذه     
لصالح التطبيق البعدي، حيث جـاءت       

 الرتب السالبة، كمـا     >الرتب الموجبة   
، وهي قيمة   )٣,٩٣١ = (Zجاءت قيمة   

، )٠,٠١(دالة إحصائيا عنـد مـستوى       

 اهذوكان حجم تأثير البرنامج في تنمية       
 حيث جاءت قيمـة مربـع       كبيرا، البعد
 ).٠,٧٠٢= (إيتا 

 الجانـب  البرنامج في تنميـة      فعالية تحديد
  : لدى معلمي العلومالسلوكي

 حجم فعالية البرنـامج القـائم       ولقياس
على التعلم النشط في تنمية الجوانب السلوكية       
للوعي الصحي لدى معلمي العلوم، اسـتخدم       

  .المعدلالباحث معادلة بلاك للكسب 
  )٣٥= ( الكلية لاختبار المواقف الدرجة

   ) ٤( رقم جدول
 الكسب لبلاك للدلالة على معدل وضحی

 البرنامج في تنمية الجانب السلوكي فعالية
 المتوسطة للمرحلةلدى معلمي العلوم 

  بالمملكة العربية السعودية

 العدد
 المتوسط
 القبلي

 المتوسط
 البعدي

 النهاية
 العظمى

 الكسب
حسب 

 لاكب
١,٠٥ ٣٥ ٤٥,٩٠ ٣٨,٤٥ ٢٢ 

 المعادلة وجـد الباحـث أن       وبتطبيق
= نسبة الكسب المعدل المتحققـة للبرنـامج        

، مما يدل على    )١(، وهي أكبر من     )١,٠٥(
 القائم على التعلم النشط فـي       البرنامجفعالية  

 للوعي الصحي لدى    السلوكيةتنمية الجوانب   
  .معلمي العلوم



 

 ٦٤٨

 : لى أنه  ترجع هذه النتيجة إوقد
 خلال جلسات البرنامج التدريبي ،      من

والتي ساعدت المعلمـين وشـجعتهم علـى        
 والتفاعل والتواصل   ون مهارات التعا  اكتساب

مع الآخرين وتنمية الوعي الصحي لـديهم ،        
 العديـد مـن المهـارات       المعلمـين اكتسب  

والسلوكيات التي تمكنهم من التعامل مع أي        
ت مـصاب وعمــل الاجـراءات والخطــوا  

وسـاعد  . المناسبة لإسعاف هذا المـصاب      
 البرنامج التدريبي أيضاً المعلمين على تطبيق     

إجراءات الإسعاف من الاختناق والجـروح      
والحروق تطبيقًا صحيحا، واختيار الأطعمـة      
التي تشتمل على البروتينات وتفيـد الجـسم        
والابتعاد عن الأطعمة التي تسبب الـسمنة ،        

معد بطريقـة صـحية   والتفريق بين الطعام ال 
والطعام المعد بطريقة غيـر صـحية، مـع         
القدرة على تطبيـق الإجـراءات الـصحية        
لتخزين الطعام تطبيقًا صـحيحا ، ومعرفـة        
طرق تخزين الدواء بصورة صـحيحة مـع        
معرفة كيفية تناول الدواء ومعرفـة الآثـار        
الجانبية للعديد من الأدوية ، وكيفية تخـزين        

لأدوية المستخدمة في   أدوية هامة عامة مثل ا    
  .علاج الذكام 

وأكسب البرنامج التدريبي المعلمـين     
أيضا العديد من مهارات الـوعي الـصحي        
حيث أتاح البرنامج للمعلمين معرفة أسـماء       
أدوية كثيرة مع القدرة على تحديد اسم الدواء        

الصحيح وفق المـرض والتـدريب علـى         
تطبيقات الإسعاف الأولية التي تعتبر هامـة       

 في الحياة العملية والمجتمعية والتي قـد        جداً
وساعد البرنامج  . تنقذ حياة العديد من الأفراد    

التدريبي المعلمين على كيفية التوصل إلـى        
حلول ذات معنى عندهم للمـشكلات التـي        

دة یربطون المعارف الجد  یتواجههم، لأنهم   
اجراءات مألوفة عنـدهم    ٕأو الحلول بأفكار و   

ن، یاص آخـر  س استخدام حلول أشـخ    یول
حيث أجبـرهم البرنـامج التـدريبي علـى         

 معلومات من الذاكرة ربما من أكثر       استرجاع
من موضوع ثم ربطهـا ببعـضها، وهـذا         

 ـ التي س  ةیقی الحق المواقف شابهی  ستخدمی
 المتعلم المعرفة والمهارة للوصول إلى      هایف

   .ما يريده
وقــام البرنــامج التــدريبي بزيــادة 

تطلبـات بيئـة    محصلة تكيف المعلمين مع م    
التعلم البنائيـة النـشطة بمـا يحويـه مـن           
استراتيجيات معرفية وما وراء معرفية تعين      
على التكيف واكتساب مهارات التعلم النـشط     
كمهارات حياتية ، والمـساهمة فـي تنيمـة         
مهارات التفكير العليـا ، ومنهـا مهـارات         
التفكير الابداعي والناقد وتنمية قدرة المعلمين      

ما تعلموه فـي البرنـامج فـي        على تطبيق   
مواقف تعليمية جديدة ، وتنمية القدرة علـى        
الإلمام بمهارات هامة تتصل بطرح الأسـئلة       
وإدارة المناقشات ، والبحـث ، والقـراءة ،         



 

 ٦٤٩

وكتابة القصص التاريخية القصيرة ، وحـل       
المشكلات ، ومتابعة الأحـداث الجاريـة ،        
ولعب أدوار ، والإفادة منهـا فـي الحيـاة          

  .عمليةال
 

 صحة الفرض الثالث الـذي      لاختبار
يوجد فرق دال إحصائيا عند     :" ينص على أنه  

مستوى دلالة بين متوسطي رتـب درجـات       
عينة البحث في التطبيقين القبلـي والبعـدي        

 الجانب الوجداني لمتطلبات الـوعي      مقياسل
واسـتخدم  ":  التطبيق البعدي  لصالحالصحي  
 لعينتــين نا كــسو ويلكــاختبــارالباحــث 

 إيتا في   مربعمرتبطتين، كما استخدم الباحث     
  :حساب حجم الأثر

  ) ٥( رقم جدول
  )  لإشارات الرتبكسون ويلكا( ودلالتها الإحصائية لاختبار z قيمة

   بين متوسطي رتب درجات عينة البحث في التطبيقين القبلي والبعدي دلالةللفرق بين 
  ت الوعي الصحي  الوجداني لمتطلباالجانب لمقياس

 الدلالة
 متوسط العدد الرتب الأبعاد م

 الرتب
 مجموع
 مستوى Z الرتب

 الدلالة
 حجم 

 التأثير

 4.00 2.00 2 السالبة
 149.00 9.93 17 الموجبة

 دالة

   3 المتعادلة
 الإسعافات ١

 الأولية
   22 المجموع

3.557 
٠,٠١ 

 كبير 0.575

 00. 00. 0 السالبة
 190.00 10.00 22 الموجبة

 دالة

   1 المتعادلة
 الوعي ٢

 الغذائي
   22 المجموع

3.728 
٠,٠١ 

 كبير 0.631

 8.00 4.00 2 السالبة
 145.00 9.67 17 الموجبة

 دالة

   3 المتعادلة
 الوعي ٣

 الدوائي
   22 المجموع

3.685 
٠,٠١ 

 كبير 0.617

 00. 00. 0 السالبة
 210.00 10.50 22 الموجبة

 دالة

   0 المتعادلة
  الاتجاه ككلمقياس

   20 المجموع

3.833 
٠,٠١ 

 كبير 0.667



 

 ٦٥٠

 :الآتي) ٥( من جدول رقم يتضح
 إلى بعد الإسعافات الأولية يوجد      بالنسبة -١

فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسـطي       
وعـة  مجموع رتـب درجـات المجم     

التجريبية في هذا البعد لصالح التطبيـق     
 > ةالبعدي، حيث جاءت الرتب الموجب    
 = Zالرتب السالبة، كما جاءت قيمـة       

، وهي قيمة دالة إحصائيا عند      )٣,٥٥٧(
، وكان حجـم تـأثير      )٠,٠١(مستوى  

       ا،البرنامج في تنمية هذا البعـد كبيـر 
=  مربــع إيتــا مــةحيـث جــاءت قي 

)٠,٥٧٥.( 
 يوجـد عد الوعي الغذائي     إلى ب  بالنسبة -٢

فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسـطي       
مجموع رتـب درجـات المجموعـة       

 لـصالح   المهـارة التجريبية في هـذه     
التطبيق البعدي، حيث جـاءت الرتـب       

 الرتب السالبة، كما جـاءت      >الموجبة  
، وهي قيمة دالـة     )٣,٧٢٨ = (Zقيمة  

، وكـان   )٠,٠١(إحصائيا عند مستوى    
 البعد اج في تنمية هذ   حجم تأثير البرنام  

=  حيث جاءت قيمة مربع إيتـا        كبيرا،
)٠,٦٣١.( 

 يوجـد  إلى بعد الوعي الدوائي      بالنسبة -٣
فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسـطي       
مجموع رتـب درجـات المجموعـة       

 لـصالح   المهـارة التجريبية في هـذه     

التطبيق البعدي، حيث جـاءت الرتـب       
 الرتب السالبة، كما جـاءت      >الموجبة  

، وهي قيمة دالـة     )٣,٦٨٥ = (Z قيمة
، وكـان   )٠,٠١(إحصائيا عند مستوى    

 البعد احجم تأثير البرنامج في تنمية هذ     
=  حيث جاءت قيمة مربع إيتـا        كبيرا،

)٠,٦١٧.( 
 الوجـداني   الجانـب  إلى مقياس    بالنسبة -٤

 يوجـد  ككـل لمتطلبات الوعي الصحي   
فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسـطي       

جموعـة  مجموع رتـب درجـات الم     
 لـصالح   المهـارة التجريبية في هـذه     

التطبيق البعدي، حيث جـاءت الرتـب       
 الرتب السالبة، كما جـاءت      >الموجبة  

، وهي قيمة دالـة     )٣,٨٣٣ = (Zقيمة  
، وكـان   )٠,٠٥(إحصائيا عند مستوى    

 احجم تأثير البرنامج فـي تنميـة هـذ        
 حيث جاءت قيمة مربع     كبيرا، المقياس

 ).٠,٦٦٧= (إيتا 
 الجوانـب  البرنامج في تنمية     عاليةف تحديد

 لـدى الوجدانية لمتطلبات الوعي الـصحي      
  :معلمي العلوم
 القـائم  البرنـامج    فعالية حجم   ولقياس

 وانـب  تنميـة الج   فـي على التعلم النـشط     
 لمتطلبات الوعي الـصحي لـدى       ةالوجداني



 

 ٦٥١

 استخدم الباحث معادلة بـلاك      ،معلمي العلوم 
  .للكسب المعدل
  )١٠٥= (ياس  الكلية للمقالدرجة

  ) ٦(  رقم جدول
 فعالية الكسب لبلاك للدلالة على معدل وضحی

البرنامج في تنمية الجوانب الوجدانية لمتطلبات 
 للمرحلةالوعي الصحي لدى معلمي العلوم 

  المتوسطة بالمملكة العربية السعودية

 العدد
 المتوسط
 القبلي

 المتوسط
 البعدي

 النهاية
 العظمى

 الكسب
حسب 
 بلاك

١,٠٢ ١٠٥ ٤١,٩٠ ٣٣,٦٠ ٢٢ 

 المعادلة وجـد الباحـث أن       وبتطبيق
= نسبة الكسب المعدل المتحققـة للبرنـامج        

، مما يدل على    )١(، وهي أكبر من     )١,٠٢(
 القائم على التعلم النشط فـي       البرنامجفعالية  

 الصحي لدى   للوعي الوجدانيةتنمية الجوانب   
  .معلمي العلوم

   : ترجع هذه النتيجة إلى أنه وقد
 البرنـامج التـدريبي بتفعيـل       ساهم

متطلبات الوعي الصحي لدى المعلمين مـن       
خلال تنمية الجانب الوجداني لديهم من خلال       

 التدرب على الإسعاف من     هميةشعوردهم بأ 
 التـدرب   بأهميةالاختناق  مع زيادة إدراكهم      

على الإسعاف من الجـروح ، وشـعورهم        
 ، التدرب على الإسعاف من الحـروق      بأهمية

   الفيتامينــات تنــاول البروتينــات وأهميـة و

 الـصحي  الطعـام  تنـاول بصفة خاصة ، و   
بصفة عامة ، مع العمـل علـى شـعورهم          

 الطعـام   تخـزين  إعداد طرق   عرف ت بأهمية
   . صحيةصورةب

 ساهم البرنـامج فـي اكتـساب        كما
 الدواء فـي حيـاة      بأهميةالمعلمين الشعور   

 تنـاول الـدواء وتخزينـه       أهميةالإنسان و 
 استشارة الطبيـب  وأهميةة صحيحة ،   بصور

كما ساعد أيضاً   . والصيدلي قبل أخذ أي دواء    
 التحـدي   مواقف مليئة ب  ة بيئة ثري  وفيرعلى ت 
 المعلمين على التفكير والمـشاركة      حثتالتي  

الفعالة والإيجابية والإصرار علـى تحـسين       
 يتعلق بمتطلبات   فيماأدائهم ، وإثراء خبراتهم     
  .ومجالات الوعي الصحي 

 ساعد البرنامج التدريبي المعلمين     كما
   تنمية تفكيـرهم وقـدراتهم العاليـة ،         على

   ،مما ينمي قدراتهم الذاتيـة علـى الإنجـاز        
 وساعدهم  ، على أنفسهم    همويزيد من اعتماد  

 باسـتراتيجيات الـتعلم     الاهتمـام أيضاً في   
وطرقه الواضحة، والتفكير والتأمل بخطوات     

 الاهتمـام رفية و التعلم وبالمهارات فوق المع   
بالتغذية الراجعة المـستمدة مـن الخبـرات        

 ابـل  على مبدأ التحدى الق    والتركيزالتعليمية  
 وتوقعـات   ،للتنفيذ ، مع وجود دعم مناسب     

  .عالية



 

 ٦٥٢

 

  : البحث الاتي بما يلي يوصي
 تـدريس مجــالات الـوعي الــصحي   –١

جميـع  باسـتمرار لطـلاب وتلاميـذ    
، وربطهـا   لمختلفةالمراحل التعليمية ا  

بالبيئة والمجتمع لما لهما من تأثير كل       
  .على الآخر

 تدريس مجالات الوعي الـصحي فـي        –٢
صورة مترابطة مع بعضها الـبعض ،      
وعدم الفصل بينهما وتحدد تأثير كـل       

  .  مجال منها على الآخر 
 استخدام التعلم النـشط واسـتراتيجياته       –٣

 المختلفة في بناء برامج ومناهج تعلـيم      
  . وتدريسهاالعلوم 

 تقديم أبعاد الوعي الصحي في صـورة        –٤
برامج الكترونية مترابطة ومتسلـسلة     

 الفـرد وتوضيح تأثير كل بعد علـى       
  .وعلى المجتمع بأسره 

 تصميم برامج محاكاة لكل بعد من أبعاد      –٥
الوعي الصحي ومجالاته بطريقة شيقة     
وثلاثية الأبعاد لتسهيل شرح المعلمـين    

  . لها 
 وبـرامج   ونـدوات تقديم ورش عمل     –٦

تدريبية قائمة على التعلم النشط لمعلمي      

العلوم لتنمية متطلبات الوعي الـصحي   
لهم حتى يسهل فهمهـا ونقلهـا إلـى         

ــية الطــلا ــل الدراس ــي المراح ب ف
  . المختلفة

 

على نتائج هذا البحث وامتداداً له       بناء 
   : ، يقترح الباحث إجراء البحوث الاتية

 دراسة مدى تأثير كـل مجـال مـن           –١
مجالات الوعي الصحي وأبعـاده فـي       

  .كتب وبرامج تعليم العلوم
 إعداد برنامج تدريبي لتنمية متطلبـات       –٢

الوعي الصحي التي ذكرها البحـث ،       
ــامج   ــي البرن ــا ف ــتم تناوله ــم ي   ول

  .التدريبي 
 إعداد برنامج تدريبي في الصحة العامة       –٣

 المراحـل   لدى معلمـي العلـوم فـي      
التعليمية المختلفة قائم علـى المـدخل       

  . المنظومي 
   لتــصحيح المفــاهيم مج إعــداد برنــا–٤

الصحية الخطأ لدى المعلمين ودورهـا      
في تنمية متطلبات الوعي الصحي لدى      

  .طلابهم 
 إجراء دراسة عن منظومة إعداد معلم       –٥

العلوم في كليات التربية ، ومدى توافر       
  .  بها  الوعي الصحيمتطلبات
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 

 

 ، النشط التعلم ،   ٢٠٠٨ ،   بدير كريمان )١
 .دار المسيرة: عمان

)." ٢٠٠٧( حسن بنـي خلـف       محمود )٢
أفضلية مصادر المعرفة الصحية مـن      
حيث أهميتها والإفادة منها كما يراهـا       
طلبة المرحلة الأساسـية العليـا فـي        

ــة". الأردن ــة للبحــوث مجل   مؤت
  ٦٨-٤٤ص) ٢ (٢٣ والدراسات

 ) : ١٩٩٧ ( سلامة الدين إبراهيم    بهاء )٣
 ، دار الفكـر      والتربية الصحية  الصحة

  .العربي، القاهرة، مصر
) ٢٠٠٣( زيتون وكمال زيتـون      حسن )٤

 والتدريس مـن عـالم الكتـب        التعلم
عالم الكتـاب   :  ،مصر منظور البنائية 

  .١،ط
) ٢٠١١ (النجـار  وزينب شحاتة، حسن )٥

 ،والنفسية التربوية حاتالمصطل معجم
 المـصرية  الدار مصر، القاهرة، ،٢ ط

  .اللبنانية
 عاطف مصطفى خالـد وسـعيد       زينب )٦

) : ٢٠٠٨أبريـل   ( حامد محمد يحيي    
فعالية برنامج كمبيوتري فـي الثقافـة       

الغذائية على التحصيل المعرفي وتنمية     
الوعي الغذائي والصحي لـدى تلاميـذ       

 ،  ٧٨ ع ، ١٩المرحلة الاعدادية ، مج     
 – )جامعة بنهـا    (   كلية التربية  مجلة

 .٤٤ – ٨٢مصر ،  
 أحمد حجر ، محمد السيد الأمين      سليمان )٧

، مكتبة   "  الصحية التربية): " ٢٠٠٢(
 . ومطبعة الغد، القاهرة

 ه  ١٤٢٣ ( الأنـصاري  بن سعد    صالح )٨
 : ،رسـية  إلى الـصحة المد   المدخل): 

  . الرياض،مؤسسة خالد أمين 
 الـتعلم ). ٢٠١٢( محمود رفاعي    عقيل )٩

 المفهوم والاستراتيجيات وتقويم    طالنش
ــتعلم ــواتج ال ــكندرية ن دار :  ، الإس

  . الجامعة الجديدة للنشر 
 عبد الحق، ومؤيد شناعة، وقيس      عماد، )١٠

،  )٢٠١٢( نعيرات، وسليمان العمـد،     
مستوى الوعي الـصحي لـدى طلبـة        
جامعة النجاح الوطنية وجامعة القدس،     

العلـوم  (لأبحاث   جامعة النجاح ل   مجلة
  (4)٢٦ مجلد ،)الإنسانية

تـأثير  ) :" ٢٠٠١ (قنديل إبراهيم   أحمد )١١
التــدريس بالوســائط المتعــددة علــى 
التحصيل الدراسي للعلـوم والقـدرات      
ــا    ــوعي بتكنولوجي ــة وال الابتكاري



 

 ٦٥٤

 دراســات فــي مجلــة، "المعلومـات  
 ،  ٧٢ العدد   ، وطرق التدريس  اهجالمن

  ٩٠-٦٥جامعة طنطا ص ص 
). ٢٠١٨( أيمـن خيـري       محمد لمياء )١٢

 ، مؤسـسة يـسطرون       النـشط  التعلم
 ،  ١للطباعــة والنــشر والتوزيــع ، ط

  . الجيزة ، مصر 
 موسـوعة ): ٢٠١١ (علي السيد محمد )١٣

 الأردن، عمان، التربوية، المصطلحات
  .والتوزيع للنشر  المسيرة دار

أثـر  ). ٢٠١٠( زيـاد الأسـطل      محمد )١٤
تطبيق استراتيجيتين للتعلم النشط فـي       

ل طلاب الصف التاسع في مـادة      تحصي
التاريخ وفي تنمية تفكيـرهم الناقـد ،        
رسالة ماجستير غير منـشورة ، كليـة    

 الأوسط  قالعلوم التربوية ، جامعة الشر    
 . للدراسات العليا

استكشاف ): "٢٠٠١( اللطيف   عبد جمال )١٥
ــة والمو ــفالمعرف ــات اق  والوجه

 بــين الإنجابيـة والممارسـة للـصحة   
 ـ  اهقينالمر ، "ي قطـاع غـزة   الذكور ف

رســالة ماجــستير ، جامعــة القــدس 
 .فلسطينأبوديس، 

برنامج ): "٢٠٠٢ (أبوقمر، محمد   باسم )١٦
مقترح في التربيـة الـصحية لطلبـة        

 محافظـات المرحلة الأساسـية العليـا      
كليـة  :  ، فلسطين اه، رسالة دكتور  "غزة

 .التربية ، جامعة الأقصى
 ، نايف بـن محمـد سـراج         السليماني )١٧

 تناول كتب علـوم     مدى) : هـ١٤٣٠(
) المطورة ( الصفوف الأولية                

من المرحلة الابتدائية لمفاهيم التربيـة      
الصحية ، رسـالة ماجـستير ، كليـة         
التربية ، جامعة أم القـرى ، المملكـة         

 . العربية السعودية 
 عاطف مصطفى خالـد وسـعيد       زينب )١٨

) : ٢٠٠٨أبريـل   ( حامد محمد يحيي    
 فـي الثقافـة     فعالية برنامج كمبيوتري  

الغذائية على التحصيل المعرفي وتنمية     
الوعي الغذائي والصحي لـدى تلاميـذ       

 ،  ٧٨ع   ، ١٩المرحلة الاعدادية ، مج     
 – )جامعة بنهـا    (  كلية التربية    مجلة

 .٤٤ – ٨٢مصر ،  
)." ٢٠٠٧( خلـف      بنـي  حسن   محمود )١٩

أفضلية مصادر المعرفة الصحية مـن      
راهـا  حيث أهميتها والإفادة منها كما ي     

طلبة المرحلة الأساسـية العليـا فـي        
ــة". الأردن ــة للبحــوث  مجل  مؤت

 ٦٨-٤٤ص) ٢ (٢٣ والدراسات
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