
 
 

 

  

 

هدفت الدراسة إلى التعرف على العلاقة بين التفكير المتفتح النشط والتسويف الأكاديمي لدى طلاب 
وتكونـت  . طالباً وطالبة بالفرقة الثالثة بكلية التربية جامعة دميـاط        ) ١٥٧(ة من   وتكونت العين . الجامعة

وتوصلت الدراسة إلى أن    . أدوات الدراسة من مقياس التفكير المتفتح النشط، ومقياس التسويف الأكاديمي         
، لا توجد مستوى كلاً من التفكير المتفتح النشط  والتسويف الأكاديمي لدى طلاب الجامعة أقل من المتوسط
/ ذكـور   (فروق ذات دلالة إحصائية في التفكير المتفتح النشط والتسويف الأكاديمي تعزى لمتغير النوع              

، لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في التفكير المتفتح النشط تعزى لمتغير التخصص الدراسـي                 )إناث
 تعزى لمتغير التخصص الدراسي ، توجد فروق ذات دلالة إحصائية في التسويف الأكاديمي)أدبي/ علمي (
لصالح طلاب التخصص الأدبي، لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في التفكير المتفـتح       ) أدبي/ علمي  (

، توجد فروق ذات دلالة إحصائية في التسويف الأكاديمي )حضر/ ريف (النشط تعزى لمتغير مكان السكن 
 وتوجد علاقة سالبة دالة إحصائياً بين التفكير        لصالح الحضر، ) حضر/ ريف  (تعزى لمتغير مكان السكن     

  .المتفتح النشط والتسويف الأكاديمي لدى طلاب الجامعة
  .التفكير المتفتح النشط، التسويف الأكاديمي، طلاب الجامعة: الكلمات المفتاحية

Abstract:  
The study aimed to identify the relationship between actively open-minded 

thinking and academic procrastination among university students. The sample 
consisted of (157) male and female students in the third department of the Faculty 
of Education, Damietta University. The tools of the study consisted of the actively 
open-minded thinking scale and academic procrastination scale. The study found 
that level of actively open-minded thinking and academic procrastination among 
university students is below average, There are no statistically significant 
differences in actively open-minded thinking and academic procrastination due to 
the variable gender differences (male / female), There are no statistically 
significant differences in actively open-minded thinking due to the variable of 
study specialization (scientific / literary), There are differences of statistical 
significance in the academic procrastination due to the variable of study 
specialization (scientific / literary) for students of literary specialization, There 
were no statistically significant differences in actively open-minded thinking due to 
the variable of place of residence (rural / urban), There are statistically significant 
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differences in academic procrastination due to the variable of place of residence 
(rural / urban) for the benefit of the urban and There is a statistically significant 
negative relationship between actively open-minded thinking and academic 
procrastination among university students.  
Keywords: actively open-minded thinking, academic procrastination, university 

students . 
 

الحياة الجامعية كما يتصورها علماء     
النفس والتربية على أنها مسيرة كبيرة مـن        
الواجبات الدراسية التي يكلف بهـا طـلاب        
الجامعة؛ تعد أحد المرتكزات العلمية لـتعلم       

. الطالب واكتسابه الخبرة التعليمية المناسـبة     
لذا فإنه يكون لهذه العمليـة الأكاديميـة دور       

لم، وأحد المعايير الناجحة لتقويم     كبير في التع  
مدى نجاح الجامعة في اكتساب طلابها مـا        
قرر لهم من مقررات دراسية، فـضلاً عـن         
تقويم مدى فاعلية العمليات والخطط التعليمية      
الأكاديمية، وبذلك تساعد الواجبات المتعلمين     
على تمثيل واستيعاب ما يقدم لهم من خبرات        

  . ة المستقبلتعليمية بهدف إعدادهم لمهن
وعلى الرغم من ذلك توصلت العديد      
من الدراسات إلى شيوع سـلوك التـسويف        
الأكاديمي بين طلاب الجامعة، فيؤثر علـى       
العملية الأكاديمية بصفة عامة وعلى الطالب      
الجامعي بصفة خاصة، إذ يترتب على هـذا        

التوتر، الندم،  السلوك آثار سلبية كثيرة تشمل      
رص، العلاقات المتوترة   لوم الذات، ضياع الف   

رانيا عطيـة ويـسرا بلبـل،       (مع الآخرين   
، الضغط النفـسي، القلـق،      )٤٦، ص ٢٠١٨

الشعور بالصراع والذنب، مشاكل صـحية،      
نقص الإنتاجية، الرفض الاجتماعي، ضعف     
الطموح، التغيب عـن الدراسـة، ضـعف        

، )٢٠٨، ص ٢٠١٦زيـاد الـتح،     (التحصيل  
 ,Karatas)الفشل في الامتحانات، والاكتئاب 

2015, P.252) .  
والذي يؤكد انتشار هذا السلوك بـين       

 ,Steel)طلاب الجامعـة، دراسـة سـتيل    

مـن  %) ٧٠( التي توصلت إلى أن      (2007
الطلبة الجامعيين يسوفون أعمالهم الأكاديمية،     

 & Balkis)وأيضاً دراسة بـالكيس ودروو  

Duru, 2009) ٢٣( التي أشارت إلى أن (%
يـسوفون أعمـالهم    من طـلاب الجامعـة      

مـنهم  %) ٢٧(الأكاديمية بشكل كبير، وأن     
يسوفون أعمالهم بشكل متوسط، كما بينـت       

أن نـسبة   ) ٢٠١٢(دراسة معاوية أبو غزال     
انتشار هذه الظاهرة بين الطلبـة الجـامعيين        

من الطلبة هم مـن     %) ٢٥,٢: (هي كالتالي 
هم من  %) ٥٧,٧(ذوي التسويف المرتفع، و   

هم من  %) ١٧,٢(،  ذوي التسويف المتوسط  
  .ذوي التسويف المنخفض
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في هذا الصدد يعرف سيد البهاص       و
بأنه التسويف الأكاديمي   ) ١١٨، ص ٢٠١٠(

ميل إرادي إلـى تـأخير وتأجيـل المهـام          
والواجبات الدراسية عن المواعيد المحـددة       
لها، ويظهر هذا السلوك في تأخير بدء تلـك         

قت المهام أو عدم الانتهاء من إنجازها في الو       
المناسب مع تقديم الأعذار والتبريرات لتجنب      

  .اللوم والعقاب
ومن خلال مراجعة الأدبيات المتعلقة     
بأسباب التسويف الأكاديمي وجـد ويلـسون       

(Willson, 2012, P.216) أن أكثر سببين 
المهمة غير الـسارة،    : تكراراً للتسويف هما  

والمهمة المهملة، فالأفراد المسوفون يتجنبون     
تحت الضغط، ويفضلون العمل بالمهام     العمل  

التي تجلب المتعة لهم، كما أن هؤلاء الأفراد        
ليس لديهم توجه مستقبلي، ونقص في تقـدير    
الذات وفعالية الذات؛ لذلك ولحماية ذواتهـم       
فإنهم يقومون بتأجيل الأعمال التي يعتقـدون       

  .أنهم قد يفشلون فيها
أداء ولكي يستطيع الطالب الجـامعي      

والتكليفات الأكاديمية المطلوبـة منـه      المهام  
بشكل فعال، يجب أن يميل إلى التفكير بشكل        
واسع الأفق يتمثل في قبوله بالأفكار الجديدة،       
من خلال البحث عن براهين جديدة تـدحض       
الأفكار السابقة ثم التفكير بتأمـل وتقييمهـا        
بموضوعية مع عدم التقيـد بمعتقداتـه ولا        

دي إلى زيادة ثقته    بمعتقدات الآخرين مما يؤ   

بنفسه من خلال التعلم مـن خـلال أفكـاره          
ونضجه المعرفي في اتخاذ القـرار، وهـذه        
السمات يتصف بهـا الطالـب ذو التفكيـر         

  . (Fernando, 2011, P.21)المتفتح النشط 
وفي هذا الصدد يعـرف سـتانفوتش       

 ,Stanovich & West, 2007)وويـست  

P.534)    اسـتعداد    التفكير المتفتح النشط بأنه 
إدراكي للتفكير من خلال النظر فـي جميـع      
مواقف القضية المطروحـة وصـولاً إلـى        
إصدار الحكم حولها، ويمثل استعداد المرونة      
فـي التفكيـر لآراء ومعتقـدات الآخــرين،    
والاستعداد في الميل لتوليد واكتشاف أشـياء       

وبدائل متعارضـة   ) تفكير منتج (غير مألوفة   
  ).لمغلقالتفكير ا(في التفكير 

وعلى الرغم من ذلك نجـد بعـض        
الطلاب الجامعيين يتـسموا بالتـصلب فـي        
التفكير، انعدام المرونة، وعدم القدرة علـى       
تجديد الأفكار بأفكار جديدة قابلـة للتطبيـق،       
وذلك بسبب اسـاءاتهم توظيـف التفكيـر،        
والرغبة في استخدام المألوف مـن أنمـاط        

ياع لما هو   التفكير السائدة بين أقرانهم والانص    
موجود لعدم امتلاكهم القدرة على اسـتعمال       
طريقة تفكير مناسبة وغياب وسيلة الاتصال      
الفكري مع أقرانهم مما يترتب عليه ضـعف        
في تحقيق الأهداف وإخفاق في تحقيق الذات       

  ).٢، ص٢٠١٨ليث عياش وسيف غريب، (
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وعلى الرغم مـن أهميـة التفكيـر        
معة إلا أنه   المتفتح النشط في تعلم طلاب الجا     

لا توجد دراسات عربية فـي حـدود علـم          
الباحثة تناولت العلاقة بينه وبـين التـسويف    
الأكاديمي مما يوضح أهمية إجراء البحـث       

  .    الحالي للكشف عن طبيعة العلاقة بينهما
 

يعاني كثير من طلاب الجامعة بشكل      
مستمر من سلوكيات متعددة تؤثر سلباً على       

وإنجازهم الدراسـي غيـر المتوقـع،      أدائهم  
الأمر الذي استوجب التقـصي عـن هـذه         
السلوكيات التي تمثـل معوقـات للإنجـاز        
المتوقع والمطلوب، ومن أهم هذه السلوكيات      
التي توصلت إليها الباحثة من خلال إطلاعها       
على الدراسات السابقة سلوك افتقار طـلاب       

هم الجامعة للتفكير المتفتح النشط الذي يساعد     
قبول الأفكار الجديدة، من خلال البحث      على  

عن براهين جديدة تدحض الأفكار السابقة ثم       
التفكير بتأمل وتقييمها بموضوعية مع عـدم       
التقيد بمعتقداته ولا بمعتقدات الآخرين ممـا       
يؤدي إلى زيادة ثقته بنفسه من خلال الـتعلم         
من خلال أفكاره ونضجه المعرفي في اتخاذ       

دراسات التي أكدت ذلك دراسة     ومن ال القرار  
التـي  ) ٢٠١٨(ليث عياش وسيف الغريـب      

توصلت إلى أن طلبة الدراسـات العليـا لا         
  .يتمتعون بالتفكير المنفتح النشط

 (Chen, 2015)وأيضاً دراسة تشين 
التي توصلت إلى أن طلبة الجامعة يفتقـدون        
إلى التفكير المتفتح النشط بسبب نظام بيئـة        

المحاضـرات والتلقـين؛    الصف القائم على    
بينما باستخدام برنامج تـدريبي قـائم علـى         
التعلم النشط تحسن مستوى التفكير المتفـتح       

 .النشط لدى طلاب الجامعة

 وأيضاً من خلال إطـلاع الباحثـة       
 ,Ferrari)للدراسات السابقة مثل دراسـات 

O’Callaghan & Newbegin, 2005; 
Akinsola, Tella & Tella, 2007; 
Owens, Bowman & Dill, 2008; 
Deniz, Tras & Aydogan, 2009; 
Ozer, Demir & Ferrari, 2009; 
Klassen, Ang, Chong, Krawchuk, 
Huan, Wrong & Yeo, 2010; Jiao, 
Daros-Voseles, Collins & 
Onwuegbuzie, 2011; .Islak, 2011; 

Corkin, 2012; Stuart, 2013)  اتـضح 
 ـ      لوك التـسويف   لها زيادة نسبة انتـشار س

الأكاديمي لـدى طـلاب الجامعـة الـذين         
يواجهون ضغوطاً مستمرة بسبب مطـالبتهم      
ــتذكار   ــارير أو الاس ــاث وتق ــديم أبح بتق
للامتحانات، لذا قد يلجأ البعض مـنهم إلـى         
تأجيل عمل هذه المهام حتى آخر لحظة، مما        
يؤدي إلى زيادة الضغوط الواقعـة علـيهم،        

ليميـة بـل    فيؤثر ذلك علـى الجوانـب التع      
فعلى سبيل المثـال؛ يـؤدي      . والنفسية لديهم 

الاستذكار المتأخر للاختبارات النهائية إلـى      
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درجات منخفضة، وتقديرات ضعيفة، ونتائج     
  . سلبية قد تصل للرسوب

 Ferrari)كما اثبتت دراسات كلاً من 
& Scher, 2000; O’Brien, 2002; 
Ferrari, 2000; Sirois, 2004; 
Carden, Bryant & Moss, 2004; 
Bui, 2007; Wang & Englander, 
2010; Rabin, Fogel & Nutter-
Upham, 2011; Akca, 2011; 

Jackson, 2012)   أن التسويف الأكـاديمي
يؤثر بصورة سلبية على الطـلاب انفعاليـاً        
ومعرفيا، ودافعياً؛ فمن الناحيـة الانفعاليـة       
يعاني الطلاب المسوفون من القلق والتـوتر،    

ني تقدير الذات، والشعور بالذنب والندم،      وتد
  . ، والخوف من الفشلونقص الكفاءة

وأيضاً توصلت دراسات كـلاً مـن       
(Diaz-Morales, Cohen & Ferrari, 
2008; Rosario, Costa, Nunez, 
Gonzalez-Pienda, Solano & Valle, 

 ان التسويف الأكاديمي يـرتبط      إلى (2009
 لـضياع  كمـا يـؤدي  . بسوء إدارة الوقـت  

الفرص، وعدم استقرار العلاقات الاجتماعية     
  .وعدم المثابرة في إنجاز المهام

ومن الناحية المعرفية ترى دراسـات      
 ,Dewitte & Schouwenburg)كلاً من 

2002; Ferrari & Ozer, 2011; 
Wong, 2012; Lakshminarayan, 
Potdar & Goud, 2012; Bezci & 
Sungur ,2013; Demeter & Davis, 
2013; Balkis & Duru, 2014; 
Alquda, Alsubhien & Alheilat, 

 أن التسويف الأكاديمي يعد من أكثر       (2014
المشكلات تحدياً لـلأداء الأكـاديمي والتـي     
تواجه الطلاب، ويترتب عليه العديـد مـن        
الآثار السلبية، حيث يـؤدي تأجيـل القيـام         
بالتكليفات الأكاديمية إلى تراكمهـا، فتتـدنى       

فعيتهم نحوها ويتعاملوا معها بلا مبـالاة،       دا
ومن ثم يحصلوا على درجات منخفضة فـي        
الاختبارات التحصيلية مقارنة بأقرانهم غيـر      

  .المسوفين
وبمراجعة الأدب الـسيكولوجي فـي      
مجال دراسات التفكير المتفتح النشط لاحظت      
الباحثة قلة الدراسات التي تناولته في البيئـة        

ثر علـى أيـة دراسـات       العربية، كما لم تع   
تناولته في علاقته بالتسويف الأكاديمي فـي       
البيئة العربية، لذلك تسعى الدراسة الحاليـة       
إلى استقصاء وبحث العلاقة بـين التفكيـر        
المتفتح النشط والتسويف الأكـاديمي لـدى       

  .  طلاب الجامعة
وفي ضوء هذا الطرح لمـشكلة الدراسـة        

صياغتها ومبرراتها العلمية والمنطقية يمكن 
  :في التساؤلات التالية

ما مستوى التفكير المتفتح النشط لدى       - ١
 طلاب الجامعة؟

ما مستوى التسويف الأكاديمي لـدى       - ٢
 طلاب الجامعة؟
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هل تختلف درجات التفكيـر المتفـتح        - ٣
النشط لدى طلاب الجامعة بـاختلاف      

 ؟)إناث/ ذكور (النوع 

ــسويف  - ٤ ــات الت ــف درج ــل تختل ه
 الأكــاديمي لــدى طــلاب الجامعــة

 ؟)إناث/ ذكور (باختلاف النوع 

هل تختلف درجات التفكيـر المتفـتح        - ٥
النشط لدى طلاب الجامعة بـاختلاف      

 ؟)أدبي/ علمي (التخصص الدراسي 

ــسويف  - ٦ ــات الت ــف درج ــل تختل ه
الأكــاديمي لــدى طــلاب الجامعــة 

/ علمي  (باختلاف التخصص الدراسي    
 ؟)أدبي

هل تختلف درجات التفكيـر المتفـتح        - ٧
الجامعة بـاختلاف   النشط لدى طلاب    

 ؟)حضر/ ريف (مكان السكن 

ــسويف  - ٨ ــات الت ــف درج ــل تختل ه
الأكــاديمي لــدى طــلاب الجامعــة 

/ ريـف  (بـاختلاف مكـان الـسكن    
  ؟)حضر

هل توجد علاقة دالة إحـصائياً بـين         - ٩
التفكير المتفـتح النـشط والتـسويف       

  الأكاديمي لدى طلاب الجامعة؟
 

  : يهدف البحث الحالي إلى ما يلي
الكشف عن مستوى التفكيـر المتفـتح        - ١

  .النشط لدى طلاب الجامعة

الكشف عن مستوى التسويف الأكاديمي      - ٢
 .لدى طلاب الجامعة

)  إنـاث  –ذكـور   (دراسة تأثير النوع     - ٣
 –شعب علمية   (والتخصص الأكاديمي   

 –ريـف   (ومكان الـسكن    ) شعب أدبية 
في التفكير المتفتح النشط لـدى      ) حضر

 .طلاب كلية التربية

)  إنـاث  –ذكـور   (سة تأثير النوع    درا - ٤
 –شعب علمية   (والتخصص الأكاديمي   

 –ريـف   (ومكان الـسكن    ) شعب أدبية 
في التسويف الأكـاديمي لـدى      ) حضر

 .طلاب كلية التربية

التعرف على العلاقة بين التفكير المتفتح       - ٥
النشط والتسويف الأكاديمي لدى طلاب     

  .كلية التربية
 

  :لبحث منتنطلق أهمية هذا ا
فهم أوسع للتفكير المتفتح النشط الأكثر       - ١
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  :الإجرائية فيما يلي

  : لمتفتح النشط التفكير ا-١
هو مجموعة من الاستعدادات التـي       
تهدف إلى تجنب التحيز للفكر الذاتي والميل        
إلى التفكير بطرق تعزز وتـدعم الاسـتنتاج        
على قدر عالي في إطـلاق الأحكـام نحـو          
الآخرين من خلال الرغبة في النظر إلى كل        
جوانب الموضوع أو القـضية المطروحـة       

ذا الاستعداد  والوصول إلى اصدار الحكم وه    
يعكس المرونة في تبني عقل منفتح للتفكيـر        
لآراء ومعتقدات الآخـرين والميـل لتوليـد        
ــدائل  ــر مــألوف وب ــشاف شــئ غي   واكت

  .متعارضة
  : التسويف الأكاديمي-٢

هو ميل إرادي إلى تـأخير وتأجيـل        
ــن     ــية ع ــات الدراس ــام والواجب   المه
ــذا  ــر ه ــا، ويظه ــد المحــددة له   المواعي

  ر بـدء تلـك المهـام أو        في تـأخي   السلوك
عدم الانتهاء من إنجازها في الوقت المناسب       
مع تقديم الأعذار والتبريرات لتجنب اللـوم        

  .والعقاب



 

 ١٥٠٤

 

  :التفكير المتفتح النشط: أولاً
  :مفهوم التفكير المتفتح النشط

 ,Johnson, 2006)يعرف جونسون 
P.4)   نشط بأنه بعد من أبعاد  التفكير المتفتح ال

الشخصية وفيه يتميـز الأفـراد المنفتحـون        
بالإسلوب الإدراكي الـذي يميـز الأفـراد        
المبدعين عن الأفراد التقليديين الواقعيين وهم      
يمتلكون ثقة عالية وحساسون إلـى الجمـال        
وأكثر إدراكاً لمـشاعرهم ويتميـزون عـن        
الأشخاص المنغلقين الـذين هـم مقـاومون        

امضون ويمكن أن يؤدي كلاً منهما    للتغير وغ 
 .وظائف مختلفة مناسبة في المجتمع

كما يعرف عيـسى العـوفي وعبـد        
التفكيـر  ) ٦٩، ص ٢٠١٠(الرحمن الجميدي   

المتفتح النشط بأنه التفكير الذي يتحقق فيـه        
تتبع فيه أساليب ومنهجيـة سـليمة       : شرطان

ويستخدم فيه أفضل المعلومات مـن حيـث        
  .دقتها وكفايتها

تفكير المتفتح النشط وفق نظرية بـارون       ال
(Baron)  

يشير بارون أن التفكير المتفتح النشط      
قدرة إدراكية تتمثل بالاستعداد فـي التفكيـر        
التي تساهم في الميول عند الإنسان في تجنب        
التحيز للفكر الذاتي والميـل إلـى التفكيـر         
بطريقة تعزز وتدعم الاستنتاج علـى قـدر        

النـوع مـن التفكيـر     عالي وكفئ، وأن هذا     
يحدث مظهر مختلف من التحيز في الاعتقاد       

وأنه يـسمح   . في كل عملية بحث واستدلال    
بوجود إمكانيات أو احتمالات جديدة وأهداف      
جديدة وأدلة ضد الامكانيات التي تبدو بالفعل       

وهو نشط وفعال لأن لا ينظـر لهـذه         . قوية
وهـذا  . الأشياء فقط بل يبحث عنها خارجـاً      

ساعد الأفراد ليـصبحوا ذوي تفكيـر      النوع ي 
واسع فهو يواجـه التحيـز الأساسـي فـي          
التفكير، وهو بمثابة تذكير للنظرية المعيارية      

. ويمثل جزء مهم لنموذج جديد في التفكيـر       
ليـث عيـاش    (يتكون من الاستدلال والحكم     

وتكـون  ). ٥، ص٢٠١٨وسـيف غريـب،   
القدرة الإدراكية للتفكير من خلال النظر في       

ف القضية المطروحة جميعها وصـولاً      مواق
إلى اصدار الحكم حولها، ويمثل المرونة في       
التفكير لآراء ومعتقدات الآخـرين، والميـل       

تفكيـر  (لتوليد واكتشاف أشياء غير مألوفـة       
التفكيـر  (وبدائل متعارضة في التفكير     ) منتج

ــق ــذوي . (Judith, 2009, P.5)) مغل ف
 اسـتعداداً  التفكير المتفتح النشط يكونون أكثر  

للانفتاح العقلي وقد تكون وجهـات نظـرهم        
صحيحة وفي حالة قد تكون وجهات نظرهم       

فنقدم لهم  . غير صحيحة لا نستبعد ذلك أحياناً     
الدليل لذلك فيكون بمثابة تحدي لمعتقـداتهم،       
ومن المحتمل بدرجة كبيرة أن تكون وجهات       
نظرهم منفصلة عن وجهات نظر الآخـرين       
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أن الفرد ذو التفكيـر     . قداتفي الآراء والمعت  
المتفتح النشط يهتم بوجهات نظر الآخـرين       
بعيداً عن وجهة نظره، فيكون تفكيره بطريقة       
حوارية معهم ويأخذ موقفاً ويغيـر الموقـف       
عندما تكون الأدلة والأسباب التـي يمتلكهـا        

وبالمقابل إن الاستعداد   . غير كافية لعمل ذلك   
 مجموعـة   لذوي العقل المنغلق يتعاملون مع    

من المعتقدات والآراء بشكل جامـد وهـذا        
يجعلهم أقل استعداداً من تقبل وجهات نظـر        

فالأشـخاص ذوي   . مختلفة مـن الآخـرين    
الاستعداد العقلي المنغلـق ينـشغلون أكثـر        

أمـا  . بالتحيز للمعتقدات أو التحيز للمنطـق     
ذوي الاستعداد في التفكير المتفتح النشط فإن       

 مهمين هما القابلية    تفكيرهم يتضمن عنصرين  
المعرفية والاستعداد المناسب الذي قد يرتبط      
بالتعصب عند الأفراد فهي لا تختلـف بـين         
الأفراد الذين يتبنون الإتقان أو الإجادة مقابل       

إن القابليـة   . أهداف الأداء الذ يصدر مـنهم     
المعرفية تعادل أنماط الأداء المختلفة لمختلف      

م المتقدمة،  الطلاب وخاصة في مراحل التعل    
مقارنة مع الطلاب الـذين يمتلكـون قابليـة      

، فالأفراد الذين يمتلكون قابلية معرفية       .أدنى
عالية فإنهم يدركون خبرات عالية وفعاليـة        
ذاتية وخاصة عندما يكون التأكيد على نظام       

وهذا يختلف مع الأفراد الذين تكون      . الإتقان
. قابليتهم على التفكير أقل يكون إجادتهم أقـل    

علاوة على ذلك أن القابلية المعرفية قد تكون        

جزئاً في خارج إظهار الاستعداد وفي التفكير       
 Stanovich)المتفتح النشط بصورة خاصة 

& West, 2007, P.222).  
ومن الدراسات السابقة التي تناولت     

دراسة ليـث عيـاش    التفكير المتفتح التشط    
التي هـدفت إلـى     ) ٢٠١٨(وسيف غريب   

يق مقياس التفكير المنفتح الفعال،     ترجمة وتطب 
والتعرف على التفكير المنفتح الفعـال لـدى        
طلبة الدراسات العليا، ودلالة الفـروق ذات       
الدلالة الإحصائية في التفكير المنفتح الفعـال       
وفق متغيري الجنس والتخصص والمرحلـة      

طالبـاً  ) ٤١٢(الدراسية، وتكونت العينة من     
عليا في جامعـة    وطالبة من طلبة الدراسات ال    

بغداد، واستخدمت الدراسة مقيـاس التفكيـر       
، وتوصلت  (Baron)المنفتح الفعال لبارون    

الدراســة إلــى التحقــق مــن الخــصائص 
السيكومترية للمقياس مـن خـلال صـدق        
الترجمة، والصدق الظاهري، وصدق البناء،     
وقوته التمييزية، وتم التحقـق مـن الثبـات         

عامل الثبـات   بطريقة الاختبار في حين بلغ م     
، كما توصـلت  )٠,٧٢(بطريقة ألفا كرونباخ    

إلى أن طلبة الداسات العليا في جامعة بغـداد    
 .لا يتمتعون بالتفكير المنفتح الفعال

 ,Parham)بينمـا دراسـة براهـام    

 هدفت إلى الكشف عن تأثير الـدافع        (2017
المعرفي والتفكير المتفتح النشط في الـسلوك       

لبـاً بكليـة طـب      طا) ١٥٩(الابتكاري لدى   
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أسنان بالفرق الدراسية الثاني والرابع طبـق       
عليهم مقياس السلوك الابتكـاري ومقيـاس       
الدافع المعرفي ومقيـاس التفكيـر المتفـتح        
النشط، وتوصلت الدراسة إلـى أن الـدافع         
المعرفي والتفكير المتفتح النـشط يرتبطـان       

  .بشكل إيجابي مع السلوك الإبداعي المبتكر
 (Chen, 2015)ين أما دراسـة تـش  

هدفت إلى الكشف عن أثر بيئة التعلم القائمة        
على التعلم النشط في تنمية التفكير المتفـتح        
النشط لدى طلاب الجامعة، وطبـق علـيهم        
مقياس التفكير المتفتح النشط، وبرنامج قـائم       

وتوصلت الدراسـة إلـى     . على التعلم النشط  
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات       

يذ المجموعتين التجريبية والضابطة فـي      تلام
القياس البعدي للتفكير المتفتح النشط لـصالح       
المجموعة التجريبية، وهنـاك فـروق ذات       
دلالة إحصائية بين درجات تلاميذ المجموعة      
التجريبية في القياسين القبلي والبعدي للتفكير      

  .المتفتح النشط لصالح القياس البعدي
 في حـين هـدفت دراسـة هـاران        

 & Haran, Ritov)وريتـوف وميلليـر   

Mellers, 2013)   إلى الكـشف عـن دور 
التفكير المتفتح النشط في اكتساب المعلومات      
والدقة والتقويم، وتكونت عينة الدراسة مـن       

سنة ) ٣٥,٢٨(فرداً متوسط أعمارهم    ) ١٨٣(
وطبق عليهم مقياس التفكير المتفتح النـشط       

اكتـساب  ومهمة تقدير واستبيان الاتجاه نحو      

المعلومات، وتوصلت الدراسة إلى أن التفكير      
المتفتح النشط ينبأ بكلاً من الأداء في مهمـة         
التقدير والميل نحو تجميع المعلومات، كمـا       
توصلت إلى أن اكتـساب المعلومـات ينبـأ        
بالأداء في مهمة التقـدير وأن المعلومـات        

 .المتوفرة تنبأ بمخرجات المستقبل

ات معلمـي   وبهدف الكشف عن اتجاه   
قبل الخدمة ذوي التفكير المتفتح النشط نحـو        
المشكلات التعليمية والسلوكية لدى طلابهـم      

 Elik, Wiener)قام إليك ووينر وكوركوم 
& Corkum, 2010   بدراسة علـى عينـة 

وتكونت . معلم قبل الخدمة  ) ٢٧٤(مكونة من   
أدوات الدراسة من مقياس الاتجاهات نحـو       

 ـ    سلوكية واسـتبيان   المشكلات التعليميـة وال
وتوصلت الدراسة إلى   . التفكير المتفتح النشط  

أن معلمي قبل الخدمة ذوي التفكير المتفـتح        
النشط استطاعوا تكييف التـدريس للطـلاب       
ذوي المشكلات التعليميـة والـسلوكية، وأن       
المشاعر السلبية لمعلمي قبل الخدمة توسطت      
جزئياً العلاقة بين معتقـداتهم وردود الفعـل        

أديبية، وأن المشاعر السلبية لمعلمي قبـل       الت
الخدمة توسطت بصورة كلية العلاقـة بـين        
أحكام التفكير المتفتح النـشط وردود الفعـل        

 .التأديبية

ــام  لادد   ــا ق  (Ladd, 2009)كم
بدراسة للكشف عن تأثير التفكيـر المتفـتح        
النشط والنظرية التدريجية للذكاء في التوجه      
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 ٢٧٨ة مكونة من    نحو إتقان الهدف لدى عين    
طالباً جامعياً من طلبة قـسم علـم الـنفس           

ولتحقيق هذه الأهـداف اسـتخدم      . التربوي
الباحث مقياس التوجه نحو إتقـان الهـدف،        
مقياس الذكاء، ومقيـاس التفكيـر المتفـتح        

وتوصل إلى أن التفكير المتفتح النشط      . النشط
له علاقة واضحة مع التوجـه نحـو إتقـان          

لاقـة واضـحة بـين      الهدف، وأن هناك ع   
النظرية التدريجية للذكاء والتوجه نحو إتقان      

  .الهدف
  :ومن خلال ما سبق اتضح للباحثة ما يلي

عدم تمتع طـلاب الدراسـات العليـا         - ١
  .بالتفكير المتفتح النشط

الدافع المعرفي والتفكير المتفتح النـشط       - ٢
يرتبطان بشكل إيجـابي مـع الـسلوك        

 .الإبداعي المبتكر

ذوي التفكيـر المتفـتح     تمكن المعلمين    - ٣
النشط من تكييف التدريس للطلاب ذوي      

 .المشكلات التعليمية والسلوكية

التفكير المتفتح النشط له علاقة واضحة       - ٤
 .مع التوجه نحو إتقان الهدف

 

  :مفهوم التسويف الأكاديمي
تُعرف رانيـا عطيـة ويـسرا بلبـل        

 ؛ ونصر صـبري وهـانم     )٤٩، ص ٢٠١٨(
التسويف الأكاديمي  ) ١٥٥، ص ٢٠١٥(سالم  

بأنه نقص أو غياب الأداء المنظم ذاتياً، وهو        

الميل إلى تأخير أو تجنب النـشاط بـصورة         
كاملة طبقاً لتحكم الفرد، وينـتج التـسويف        

عـدم  : نتيجة التركيب بين ثلاثة جوانب هي     
اعتقاد الفرد في قدراته علـى أداء المهمـة،         

المكافـأة وتوجيـه    وعدم القدرة على تأجيل     
اللوم للمصادر الخارجية نتيجة لوقوع الفـرد       

  .في بعض المآزق
أما يوسف الربعـة ونـصر مقابلـه        

؛ عبد المنعم علي وخالـد  )٤٣٣، ص ٢٠١٩(
؛ هيفاء المطيري   )٢٣١، ص ٢٠١٧(إبراهيم  

، ٢٠١٦(؛ عبد االله العنزي     )١٢، ص ٢٠١٦(
ــدادي )١٠١ص ــروة البغـ ، ٢٠١٥(؛ مـ
ل وفــراس ؛ معاويــة أبــو غــزا)١١١ص

ــوني  ــود العجل ــوري ومحم ، ٢٠١٣(الحم
؛ )٤٩٣، ص ٢٠١٣(؛ مسعد صالح    )١١٧ص

اتفقوا على  ) ٢٦١، ص ٢٠٠٨(وحسن علام   
أن التسويف الأكاديمي هو التأجيل أو التأخير       
في بدء أو إكمال المهام التعليمية عن قـصد         
دون مبرر أو سبب مجدي لـذلك الـسلوك،         
وينتج عن ذلك التأجيـل الـشعور بالـضيق         

  . والتوتر الانفعالي
بينما اتفق عبد الرسول عبـد الـلاه         

؛ وحنان محمود وأنـسام     )٢٤٤، ص ٢٠١٧(
على أن التسويف   ) ١٢٠، ص ٢٠١٧(بظاظو  

الأكاديمي هو التأجيل المتعمد لإكمال المهام       
الأكاديمية ضمن الوقت المرغـوب فيـه أو        
المتوقع أو المحدد، وعلى الرغم من شـعور        
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ر وإدراكه بأن إنجازه    الطالب بالضيق والتوت  
  .لتلك المهام سوف يتأثر تأثيراً سلبياً

في حين تُعرف لينة الجنادي وابتـسام      
التسويف الأكـاديمي   ) ٨٨، ص ٢٠١٥(عمر  

بأنه عملية تتفاعل فيها الجوانـب المعرفيـة        
والوجدانية وتتبلور نتائجها في ميل الطالـب       
لترك المهام الأكاديميـة جانبـاً أو تجنـب         

و تأجيلها لوقت آخر عـن الوقـت        إكمالها، أ 
المفترض عليه أداؤها فيه وبدون أي أسباب       

  .قهرية
، ٢٠١٣(أما علي صالح وزينة صالح      

قاموا بتعريف التسويف الأكاديمي    ) ٢٤٧ص
بأنه ضعف القدرة المتخيلة للمسوفين علـى       
إتمام واجباتهم ومهامهم الملقاة عليهم، لـذلك       

 المهـام  فإنهم يظهرون التأخير في إنجاز هذه   
  .أو تأجيلها أو اللجوء إلى أنشطة أخرى

  :محددات التسويف الأكاديمي
التسويف الأكاديمي يتحدد ببعض المحددات     

  :لعلى من أهمها ما يلي
التسويف الأكـاديمي هـو نـوع مـن          - ١

التسويف العام لكنه يقتصر على المجال      
  .الدراسي والأكاديمي

التسويف الأكاديمي يعني تأجيل الطالب      - ٢
 الواجبات الدراسية والمهام    -صدعن ق –

المكلف بهـا وتأخيرهـا عـن موعـد         
 .إنجازها إلى موعد آخر لاحق

التسويف سلوك قد يترسخ لدى الطالب       - ٣
فيصبح سمة شخـصية ملازمـة لـه،        
فيكرر هذا السلوك في جميع مجـالات       

 .حياته ومنها المجال الدراسي

التسويف الأكـاديمي هـو نـوع مـن          - ٤
ي تظهر فـي    الاضطرابات السلوكية الت  

تجنب أداء السلوك المطلوب، كما أنـه       
نوع من الخلل المعرفي الذي يظهر في       
صعوبة ترتيـب الأولويـات بحـسب       
أهميتها مع الاعتماد علـى ميكـانيزم       

سيد (التبرير لتعليل أسباب هذا السلوك      
  ).١٢٠، ص٢٠١٠البهاص، 

  :التسويف الأكاديمي) أبعاد(عوامل 
 إلـى شـبكة     (Mccloskey)توصل  

لاقات ترابطية للتسويف الأكاديمي؛ يرتبط     ع
  :فيها بأربعة عوامل أساسية حددها في

ويتـضمن مهـارات    : الأداء الأكاديمي  - ١
ــدل  ــة، والمع ــت، والدافعي إدارة الوق

  .التراكمي، والقدرات المعرفية
ويتـضمن الخـوف مـن     : تقدير الذات  - ٢

 .الفشل، والكمالية، والاكتئاب

وتتضمن القلق، والكـسل،     : الشخصية - ٣
 .والمبادرات الذاتية، والاجتهاد

وتتضمن المشتتات، والعمل،   : العلاقات - ٤
، ٢٠١٥مــروة بغــدادي، (والانفعـال  

 ).١١٧ص
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  : وتوضح هذه العوامل في الشكل التالي

  
  

  شبكة العلاقات الترابطية للتسويف الأكايمي) ١(شكل 

 الدافعية

القدرة 
 مهارات إدارة الوقت المعرفية

 الأداء الأكاديمي

 العلاقات

المشتتا
 ت

 العمل

 الانفعال

التسويف 
 دير الذاتتق الأكاديمي

 الاكتئاب

 الكمالية

 الخوف من الفشل

 القلق

 الاجتهاد الكسل

المبادرة 
 الذاتية

 الشخصية

 متوسط التقدير
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  :أسباب التسويف الأكاديمي
في يمكن تصنيف أسباب التسويف الأكاديمي      

  :ما يلي
الأسباب المتعلقة بشخـصية المـتعلم       - ١

الخوف من الفشل، السعي    : وتتمثل في 
نحو الكمالية الذاتيـة والاجتماعيـة،      
التمرد نحو إنجـاز المهـام، وتوقـع        

  .التعزيز السلبي
: الأسباب المتعلقة بالمهمة وتتمثل في     - ٢

صعوبة المهمة وتعقيدها، اتساع الفترة     
ــدم ــام، وع ــاز المه ــة لإنج  الزمني

الاستغلال الأمثل للوقت وسوء إدارته     
عبد المنعم علـي    (والتقليل من أهميته    

 ).٢٣٧، ص٢٠١٧وخالد إبراهيم، 

، ٢٠١٥(ويضيف مفتاح أبـو جنـاح      
إلى الأسباب الـسابقة    ) ٣١٨-٣١٧ص ص   

السلطوية في التنشئة الاجتماعيـة، التفكيـر       
بطريقة التمني أو أحـلام اليقظـة، وجـود         

سـلوب المـدرس،    مشكلات في التفكيـر، أ    
المهمة منفـرة بالنـسبة للطالـب، مقاومـة         

  .الضبط، وضغط الأقران
ومن الدراسات السابقة التي تناولت     

دراسة إبراهيم الحسينان   التسويف الأكاديمي   
التي هدفت إلى معرفة العلاقة بين      ) ٢٠١٩(

) السلبي والنـشط  (نوعي التسويف الأكاديمي    
 الهدف تـم   والتعلم المنظم ذاتياً، ولتحقيق هذا    

طالبـاً  ) ١٣٥(التطبيق على عينة مكونة من      
من الطلاب الذين يدرسون مادة علم الـنفس        

. التربوي في كلية التربية بجامعة المجمعـة      
ولغرض جمع البيانات استخدم الباحث مقياس     
التسويف الأكاديمي ومقياس التسويف النشط     

. ومقياس استراتيجيات التعلم المـنظم ذاتيـاً      
لدراسة وجود علاقة سلبية بـين      واستنتجت ا 

معظم استراتيجيات الـتعلم المـنظم ذاتيـاً         
والتسويف السلبي، وعدم وجود علاقة بـين       
معظم استراتيجيات الـتعلم المـنظم ذاتيـاً         

وأظهـرت الدراسـة أن     . والتسويف النشط 
بعض استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً يمكـن   

هـذه  أن تنبأ بالتسويف السلبي بينما لم تتنبأ         
  .الاستراتيجيات بالتسويف النشط
التـي  ) ٢٠١٨(ودراسة أحمد عبد االله   

هدفت إلى الكشف عـن عوامـل التـسويف      
الأكاديمي كما يدركها طلاب كليـة التربيـة        

) ٤٨٣(وتكونت العينة مـن     . جامعة الأزهر 
. طالباً من طلاب كلية التربية جامعة الأزهر      

وتكونت الأدوات مـن مقيـاس التـسويف        
وتوصلت الدراسة إلى أن عوامل     . ميالأكادي

التسويف الأكاديمي كما يدركها طلاب كليـة       
التربية جامعة الأزهر تمثلت فـي العوامـل        
التربوية والاجتماعية والنفسية، عدم وجـود      
فروق بين أفراد عينة الدراسة فـي إجمـالي      
العوامل التربوية، والعوامل النفسية للتسويف     
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لفرقـة، وجـود    الأكاديمي ترجع إلى متغير ا    
فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد عينـة         
الدراسة في العوامل الاجتماعيـة للتـسويف       
ترجع إلى متغير الفرقة لصالح طلاب الفرقة       
الرابعة، وجود فروق ذات دلالـة إحـصائية    
بين أفراد عينة الدراسة في إجمالي عوامـل        
التسويف ترجع إلى متغير الـشعبة لـصالح        

ية، وجـود فـروق ذات   طلاب الشعب النوع  
دلالة إحصائية بين أفراد عينة الدراسة فـي        
إجمالي عوامل التسويف ترجع إلـى متغيـر     
تقدير السنة السابقة لصالح الطلاب الحاصلين      
على تقدير جيد فأقل، وعدم وجود فروق بين        
أفراد عينة الدراسة فـي إجمـالي عوامـل         
التسويف الأكاديمي ترجع إلى متغير الخلفية      

  .فيةالثقا
ودراسة رانيا عطيـة ويـسرا بلبـل        

التي هدفت إلـى التعـرف علـى        ) ٢٠١٨(
العلاقــة بــين أنمــاط الشخــصية التــسعة 

طالبـاً  ) ٤٥٧(والتسويف الأكـاديمي لـدى      
وطالبة بالفرقة الأولى والرابعة بكلية التربية      
جامعة الزقازيق طبق عليهم مقيـاس أنمـاط     
ــسويف   ــاس الت ــسعة ومقي ــصية الت الشخ

وتوصلت الدراسة إلـى أنـه لا       . الأكاديمي
توجد فروق بـين الـذكور والإنـاث فـي          
التسويف الأكاديمي وأنماط الشخصية التسعة،    
لا توجد فروق بين طلبـة الفرقـة الأولـى          
والرابعة في التـسويف الأكـاديمي، توجـد        

فروق في التخصص في التسويف الأكاديمي      
لصالح الأدبي، وتوجد علاقة ارتباطية بـين       

  .شخصية التسعة والتسويف الأكاديميأنماط ال
كما هدفت دراسة محمـد الـسرحان       

إلى الكشف عـن    ) ٢٠١٧(ومحمد صوالحة   
طبيعة العلاقة بين التسويف الأكاديمي والتعلم      

) ٥٦١(المنظم ذاتياً لدى عينة مكونـة مـن         
طالباً وطالبة من مختلف التخصصات العلمية      

ولتحقيق هـذا   . والإنسانية بجامعة آل البيت   
الهدف تم استخدام مقياس التسويف الأكاديمي      

وتوصـلت  . ومقياس التعلم المـنظم ذاتيـاً     
الدراسة إلى أن مستوى التسويف الأكـاديمي      
لدى طلبة الجامعة متوسط، ووجود علاقـة       
ارتباطية سالبة بـين التـسويف الأكـاديمي        

  .والتعلم المنظم ذاتياً
) ٢٠١٦(كما قامـت وداد الكفيـري       

 نسبة انتسار التـسويف     بدراسة للكشف عن  
طالبة مـن طالبـات     ) ٣٦٠(الأكاديمي لدى   

كلية التربية بجامعة حائل طبق عليهم مقياس       
وتوصلت الدراسة إلـى    . التسويف الأكاديمي 

أن مستوى انتـشار التـسويف الأكـاديمي        
متوسط لدى الطالبات، وجـود فـروق ذات        
دلالة إحصائية في التسويف الأكاديمي تعزى      

لصالح مدينة حائل، ولا توجـد      لمكان السكن   
فروق في التسويف الأكاديمي تعزى لمتغيـر     

  .الحالة الاجتماعية
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وبهدف التعرف على العلاقـة بـين       
التسويف الأكاديمي واستراتيجيات مـا وراء      

بدراسة على  ) ٢٠١٦(المعرفة قام زياد التح     
طالباً وطالبة من طلبـة جامعـة آل        ) ٣٢٤(

ويف البيت وطبـق علـيهم مقيـاس التـس        
الأكاديمي ومقياس اسـتراتيجيات مـا وراء       

وتوصلت الدراسة إلى وجود فروق     . المعرفة
ذات دلالة إحصائية في التسويف الأكـاديمي       

الجنس والكليـة، لا توجـد      : تعزى لمتغيري 
فروق ذات دلالة إحـصائية فـي التـسويف       
الأكاديمي تعزى لمتغير العمر، وهناك علاقة      

ي وجميـع   سلبية بـين التـسويف الأكـاديم      
  .استراتيجيات ما وراء المعرفة

قـام  ) ٢٠١٦(أما عبـد االله العنـزي    
بدراسة للكشف عن أساليب التفكير ومستوى      
الطموح الأكاديمي ودورهمـا فـي التنبـؤ        

طالبـاً  ) ٢٦٤(بالتسويف الأكـاديمي لـدى      
وطبـق علـيهم مقيـاس التـسويف        .جامعياً

الأكاديمي ومقياس مستوى الطموح الأكاديمي   
وتوصل إلى وجـود    .  أساليب التفكير  وقائمة

علاقة ارتباطية سلبية بين أسـاليب التفكيـر        
التشريعي، التنفيـذي، الحكمـي، المحلـي،       (

ــي،   ــي، الأقل ــي، الملك ــرر، الهرم المتح
والتسويف الأكـاديمي، إمكانيـة     ) الخارجي

التنبؤ بالتسويف الأكاديمي من خلال أساليب      
توى ومتغير مس ) التشريعي والمحلي (التفكير  

المقـدرة علـى    (الطموح الأكاديمي في بعد     

والدرجـة الكليـة لمقيـاس      ) وضع الأهداف 
الطموح الأكاديمي، وعدم وجود فروق دالـة     
إحصائياً في التسويف الأكاديمي، وأسـاليب      
التفكير ومستوى الطموح تعزى إلى متغيـر       

  .التخصص الدراسي
) ٢٠١٦(وأيضاً قامت هيفاء المطيري     

ف عـن العلاقـة بـين       بإجراء دراسة للكش  
التسويف الأكاديمي وكلاً من الذكاء الوجداني      

طالبة من طالبات   ) ٣٦١(وفعالية الذات لدى    
جامعة الدمام، وطبقت عليهم مقياس التسويف      
الأكاديمي ومقياس الذكاء الوجداني ومقيـاس      

وتوصلت الدراسة إلى وجـود     . فعالية الذات 
علاقة سلبية دالة إحـصائياً بـين التـسويف       
الأكاديمي والذكاء الوجداني، وجود علاقـة      
سلبية دالة إحصائياً بين التسويف الأكـاديمي       
وفعالية الذات، وجود فروق دالة إحصائياً في       
ــتلاف   ــزى لاخ ــاديمي تع ــسويف الأك الت
التخصص لصالح التخصص العلمي، عـدم      
وجود فروق دالة إحـصائياً فـي التـسويف        

سـية،  الأكاديمي تعزى لاختلاف الفرقة الدرا    
وإمكانية التنبؤ بالتسويف الأكاديمي من خلال      

  .مكونات الذكاء الوجداني وفعالية الذات
قـام  ) ٢٠١٦(أما محمـد الـسرحان      

بدراسة للكشف عن طبيعة المساهمة التنبؤية      
ودافعيـة  " العامـة "لكل من الكفاءة الذاتيـة      

الإنجاز والتعلم المنظم ذاتيـاً بالمتنبـأ بـه         
طالبـاً  ) ٥٦١(ى  التسويف الأكـاديمي لـد    
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وطالبة في مرحلة البكالوريوس مـن طلبـة        
جامعة آل البيت، وطبق عليهم مقياس التعلم       
المنظم ذاتياً ومقياس الكفاءة الذاتية ومقيـاس       

. دافعية الإنجاز ومقياس التسويف الأكاديمي    
وتوصل إلى أن مستوى التسويف الأكاديمي      
متوسطاً لدى عينة الدراسة، وجود مـساهمة       

ة للكفاءة الذاتية ودافعية الإنجاز والتعلم      تنبؤي
المنظم ذاتياً في التسويف الأكاديمي، وعـدم       
وجود فروق دال بين المتوسطين الحـسابيين       

 .للتسويف الأكاديمي تعزى لمتغير الكلية

) ٢٠١٥(كما اجرى طارق الـسلمي      
دراسة بهدف التعرف على مستوى ممارسة      
التــسويف الأكــاديمي ومــستوى الدافعيــة 

طالباً من طلاب   ) ١٦٠(والعلاقة بينهما لدى    
الكلية الجامعية بمكة المكرمة والليث، وطبق      
عليهم مقياس التسويف الأكاديمي، ومقيـاس      

وتوصل إلـى أن مـستوى      . الدافعية الذاتية 
التسويف الأكاديمي والدافعية الذاتية ظهـرا      
بمستوى متوسط، وجود فروق في مـستوى       

 تعزى إلى متغير    ممارسة التسويف الأكاديمي  
الموقع الجغرافي لصالح طلاب كلية الليـث،       
وجود فروق في مستوى التسويف الأكاديمي      
تعزى لمتغير المستوى الأكـاديمي لـصالح       
السنة الدراسية الأولى لـدى طـلاب كليـة         
الليث، ووجود علاقة ارتباطية سـالبة دالـة        
إحصائياً بين التسويف الأكاديمي والدافعيـة      

 .الذاتية

) ٢٠١٥(رت ازدهار الـشقاحين     وأج
دراسة بهدف الكشف عن علاقـة التـسويف     
الأكاديمي في الفاعلية الذاتية وقلق الامتحـان    

طالباً وطالبة من طلبة جامعـة      ) ٧٠٢(لدى  
وطبقـت علـيهم مقيـاس التـسويف       . مؤتة

الأكاديمي ومقياس الفاعلية الذاتية ومقيـاس      
وتوصلت الدراسـة إلـى أن      . قلق الامتحان 

 التسويف الأكاديمي وأبعـاده لـدى       مستوى
طلبة جامعة مؤتة جاءت بمستوى متوسـط،       
وجود فروق ذات دلالة إحصائية في أبعـاد        
التسويف الأكاديمي لدى طلبة جامعة مؤتـة       
تعزى للنوع الاجتماعي، وعدم وجود فروق      
فــي أبعــاد التــسويف الأكــاديمي تعــزى 

  .للتخصص
) ٢٠١٥(أما دراسة براءة الـشواورة      

لى الكشف عن مـستوى التـسويف       هدفت إ 
الأكاديمي وعلاقته بدافعية الإنجاز ومركـز      

طالباً وطالبة من طلبـة     ) ٩٠٨(الضبط لدى   
جامعة مؤتة طُبق عليهم مقيـاس التـسويف        
الأكاديمي ومقياس دافعية الإنجاز ومقيـاس      

وتوصلت الدراسة إلى عـدم     . مركز الضبط 
وجود فروق دالة إحـصائياً فـي مـستوى         

لأكاديمي وعلاقته بدافعية الإنجاز    التسويف ا 
تعزى للجنس، وجود فروق دالة إحصائياً في       
مستوى التسويف الأكاديمي وعلاقته بمركز      
الضبط تعزى للجنس وكانت لصالح الذكور،      
وجود فروق دالة إحـصائياً فـي مـستوى         



 

 ١٥١٤

التسويف الأكاديمي وعلاقته بدافعية الإنجاز      
 ـ       ات تعزى لنوع الكلية وكانت لـصالح الكلي

الإنسانية، عدم وجود فروق دالة إحصائياً في       
مستوى التسويف الأكاديمي وعلاقته بمركز      
الضبط تعزى لنوع الكلية، وجـود علاقـة        
موجبـة ودالـة إحــصائياً بـين التــسويف    
الأكاديمي ومركز الضبط، ووجـود علاقـة       
سالبة دالة إحصائياً بين التسويف الأكـاديمي       

  .ودافعية الإنجاز
دراسة يزيكـي وبولـت     بينما هدفت   

(Yazici & Bulut, 2015)  إلى الكـشف 
عن العلاقة بين التسويف الأكاديمي وسمات      

) ٥١٧(الشخصية الكمالية متعددة الأبعاد لدى      
طالباً وطالبة بالفرقة الرابعة بقـسم المـواد        

وتكونت أدوات الدراسـة مـن      . الاجتماعية
مقياس التسويف الأكاديمي ومقياس سـمات      

وتوصلت الدراسة إلـى    . كماليةالشخصية ال 
وجود علاقة ارتباطية موجبة بين التـسويف       
الأكاديمي والشك في الأعمال كأحـد أنمـاط      
سلوك الشخصية الكماليـة، وجـود علاقـة        
ارتباطية عكسية بين التـسويف الأكـاديمي       
والتنظيم، ولا توجد علاقة بـين التـسويف        
الأكاديمي والقلق مـن ارتكـاب الأخطـاء        

  .باءوتوقعات الآ
في حـين أجـرى خالـد الربابعـة         

دراســة للكــشف عــن مــستوى ) ٢٠١٤(
التسويف الأكاديمي وعلاقته بالفاعلية الذاتية     

طالباً ) ٨٧٠(الأكاديمية ومركز الضبط لدى     
وطالبة من طلبة البكالوريوس فـي جامعـة        

وتكونت أدوات الدراسة من مقياس     . اليرموك
التسويف الأكاديمي ومقياس مركز الـضبط      

. روتر ومقياس الفاعلية الذاتيـة الأكاديميـة      ل
وتوصلت الدراسة إلى وجود فروق دالة في       
مستوى التسويف الأكاديمي تعـزى لمتغيـر       
الجنس لصالح الذكور، لا يوجد دالـة فـي         
مستوى التسويف الأكاديمي تعـزى لمتغيـر       
التخصص أو المستوى الدراسـي والتفاعـل       

خـصص  بينهما، ولا للتفاعل الثلاثي بين الت     
والجنس والمستوى الدراسي، وجود علاقـة      
عكسية دالة إحصائياً بين التسويف الأكاديمي      
والفاعلية الذاتية الأكاديمية، ووجود علاقـة      

  طردية 
بينما دراسة فيصل الربيـع وعمـر        

هدفت إلى  ) ٢٠١٤(شواشرة وتغريد حجازي    
الكشف عن العلاقة بين التسويف الأكاديمي،      

ئدة لدى طلاب وطالبات    وأساليب التفكير السا  
جامعتي اليرمـوك والعلـوم والتكنولوجيـا       

) ٥٨٠(وتكونت عينة الدراسة من     . الأردنية
طالباً وطالبـة فـي مرحلتـي الماجـستير         

وتكونت أدوات  . والبكالوريوس في الجامعتين  
الدراسة من مقيـاس التـسويف الأكـاديمي        

وتوصلت الدراسـة   . ومقياس أساليب التفكير  
 التفكير السائدة لـدى أفـراد       إلى أن أساليب  

التركيبـي، والمثـالي،    : عينة الدراسة كانت  
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والعملي، والتحليلي، والواقعي على التوالي،     
وجود ارتبـاط بـين التـسويف الأكـاديمي         
وأساليب التفكير، ووجود فروق ذات دلالـة       
إحصائية في العلاقة بين التسويف الأكاديمي      

س وأساليب التفكير تعزى إلى متغيـر الجـن       
  .والمرحلة الدراسية

في حين  أن دراسة بنـدر الـشريف         
هدفت إلى معرفـة الفـروق فـي        ) ٢٠١٤(

طالباً مـن   ) ٣٧٦(التسويف الأكاديمي لدى    
ــة البكــالوريوس بالجامعــة  طــلاب مرحل
الإسلامية بالمدينة المنورة في ضوء كل من       

والمـستوى الدراسـي    ) آسيا، أفريقيا (القارة  
داخليـة،  (منحـة   ونـوع ال  ) الثاني، السابع (

وتكونـت أدوات الدراسـة مـن       ). خارجية
. مقياس التسويف الأكاديمي لطلاب الجامعـة  

وتوصلت الدراسة إلى أن متوسطات أبعـاد       
التسويف الأكاديمي لطلاب المنحة الخارجية     
وطلاب قارة آسيا وطلاب المستوى الـسابع       
جاءت أعلى من متوسطات أبعاد التـسويف       

 الداخليـة وطـلاب   الأكاديمي لطلاب المنحة  
قارة أفريقيـا وطـلاب المـستوى الثـاني،         
وإمكانية التنبؤ بالتسويف الأكـاديمي لـدى       
طلاب الجامعة الإسلامية بالمدينة المنـورة       
بمعلومية كل من القارة، المستوى الدراسي،      

  .نوع المنحة
دراسـة  ) ٢٠١٤(وقام أسامة الذينات    

للكشف عن العلاقة الارتباطية بين التسويف      
) ٦١٥(كاديمي والذكاء الانفعـالي لـدى       الأ

طالباً وطالبة من طلبة جامعة اليرموك فـي        
ــالوريوس ــة البك ــت أدوات . مرحل وتكون

الدراسة من مقيـاس التـسويف الأكـاديمي        
وتوصلت الدراسة  . ومقياس الذكاء الانفعالي  

إلى أن مستوى التسويف الأكاديمي لدى طلبة       
جامعة اليرموك جـاء بمـستوى متوسـط،        

جـود علاقـة عكــسية بـين التــسويف    وو
  .الأكاديمي والذكاء الانفعالي ككل
قـام  ) ٢٠١٤(أما حـرب الحجـاج      

بدراسة للكـشف عـن مـستوى التـسويف         
الأكاديمي وعلاقته بمفهوم الذات الأكـاديمي      

طالباً وطالبة من طلبة الجامعـة     ) ٤١١(لدى  
وتكونت أدوات الدراسة من مقياس     . الهاشمية

ومقياس مفهـوم الـذات     التسويف الأكاديمي   
وتوصلت الدراسة إلـى وجـود      . الأكاديمي

فروق ذات دلالة إحـصائية فـي مـستوى         
التسويف الأكاديمي تعزى لمتغيـر الجـنس،     
وجاءت الفروق لصالح الذكور، وجود فروق      
ذات دلالة إحصائية في مـستوى التـسويف        
الأكاديمي تعزى لمتغير المستوى الدراسـي،      

ة السنة الرابعـة،    وجاءت الفروق لصالح طلب   
وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى       
التسويف الأكاديمي تعزى لمتغير التخصص،     
وجاءت الفروق لصالح طلبة التخصـصات      
الإنسانية، ووجـود علاقـة عكـسية دالـة         
إحصائياً بين التسويف الأكـاديمي ومفهـوم       

  .الذات الأكاديمي
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 (Savithri, 2014)بينما سـافيثري  
لكشف عـن التـأثير التفـاعلي       قام دراسة ل  

للتسويف الأكاديمي والأداء الأكاديمي علـى      
) ١٦٧(الرضا العام عن الحياة الجامعية لدى       

وتكونـت أدوات   . طالباً من طلاب الجامعة   
الدراسة من مقيـاس التـسويف الأكـاديمي        
ومقياس الأداء الأكاديمي ومقيـاس الرضـا       

وتوصلت الدراسة  . العام عن الحياة الجامعية   
إلى وجود علاقة ذات دلالة إحـصائية بـين         
التسويف الأكاديمي والأداء الأكاديمي، وجود     
علاقة ذات دلالة إحصائية بـين التـسويف        
والرضا عن الحياة الجامعية، ولا يوجـد أي        

التسويف (تأثير تفاعلي بين المتغيرات الثلاث      
 الرضا العام   – الأداء الأكاديمي    –الأكاديمي  

  ).يةعن الحياة الجامع
أما دراسة خان وعريف ونور ومنير      
(Khan, Arif, Noor & Muneer, 

 هدفت لبحث التسويف الأكاديمي بين      (2014
طلبة الجامعة والكلية الذكور والإناث وتأثير      
بعض المتغيرات الديمغرافيـة مثـل النـوع       

وتكونت عينة الدراسة مـن     . والعمر والتعليم 
يوس طالباً وطالبة بمراحل البكـالور    ) ٢٠٠(

وتكونت أدوات  . والليسانس والدراسات العليا  
. الدراسة من مقياس التـسويف الأكـاديمي      

وتوصلت الدراسة إلى وجـود فـروق ذات        
دلالة إحصائية بين الـذكور والإنـاث فـي         
التسويف الأكاديمي لصالح الذكور، وجـود      

فروق ذات دلالـة إحـصائية بـين طلبـة          
الليسانس والبكالوريوس وطلبـة الدراسـات      
العليا في التسويف الأكاديمي لـصالح طلبـة      
الليسانس والبكالوريوس، ووجود فروق ذات     

 سنة  ٢٠دلالة إحصائية بين الطلبة الأقل من       
 سنة فـي التـسويف      ٢٠والطلبة الأكبر من    

  . سنة٢٠الأكاديمي لصالح الطلبة الأقل من 
 ,Cerino) بينما دراسـة سـيرينو   

دافعية  هدفت إلى كشف العلاقة بين ال      (2014
للتعلم وفعالية الذات والتـسويف الأكـاديمي       

ــدى  ــة  ) ١٠١(ل ــة بمرحل ــاً وطالب طالب
وتكونت أدوات الدراسة مـن     . البكالوريوس

مقياس التسويف الأكاديمي ومقيـاس فعاليـة     
وتوصـلت  . الذات ومقياس الدافعية للـتعلم    

الدراسة إلى وجود علاقة سلبية بين الدافعية       
  .تسويف الأكاديميللتعلم، فعالية الذات وال

في حين أن دراسة معاوية أبو غزال       
وفــراس الحمــوري ومحمــود العجلــوني 

هدفت إلى التعرف علـى علاقـة       ) ٢٠١٣(
توجهات الأهداف بتقدير الـذات والتـسويف    

طالباً وطالبـة مـن     ) ٦٤١(الأكاديمي لدى   
. جميع كليات جامعة اليرمـوك فـي الأردن       
ات وتكونت أدوات الدراسة من مقياس توجه     

الأهداف، مقياس رونبـرغ لتقـدير الـذات،      
وتوصـلت  . ومقياس التـسويف الأكـاديمي    

الدراسة إلى وجود علاقة طردية دالـة بـين    
 تجنب والتـسويف الأكـاديمي،   –توجه أداء  
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 –وجود علاقة عكسية دالى بين توجه إتقان        
إقدام والتسويف الأكاديمي، وجود فروق دالة      

 إقـدام   –في قوة العلاقة بـين توجـه أداء         
والتسويف الأكاديمي لصالح الذكور، ووجود     

 –فروق دالة في قوة العلاقة بين توجه إتقان         
إقدام والتسويف الأكاديمي تعـزى لمتغيـر       

 .المستوى الدراسي

ودراسة علي صالح وزينـة صـالح       
هــدفت إلــى معرفــة التــسويف ) ٢٠١٣(

) ٣٦٨(الأكاديمي وعلاقته بإدارة الوقت لدى      
. كلية التربية جامعة القادسـية    طالباً وطالبة ب  

وتكونت أدوات الدراسة من مقياس التسويف      
وتوصـلت  . الأكاديمي ومقياس إدارة الوقت   

الدراسة إلى أنه ليس لدى طلبة كلية التربيـة        
تسويف أكاديمي، معاناة طلبة كلية التربيـة        
من ضعف في إدارة الوقت، والعلاقـة بـين       

 . فةالتسويف الأكاديمي وإدارة الوقت ضعي

 ,Murat)بينمـا دراسـة مـورات    
 هدفت إلـى فحـص دور الوسـيط         (2013

للمعتقدات العقلانية الخاصة بالاستذكار فـي      
علاقتها بالتسويف الأكاديمي والرضـا عـن       
الحياة الأكاديمية والتحصيل الأكاديمي لـدى      

ــاً) ٢٩٠( ــاً جامعي ــت أدوات . طالب وتكون
الدراسة من مقيـاس التـسويف الأكـاديمي        

 الرضا عن الحياة الأكاديمية واختبار      ومقياس
التحصيل الأكـاديمي ومقيـاس المعتقـدات       

وتوصـلت  . العقلانية الخاصة بالاسـتذكار    
الدراسة إلى أن التسويف الأكاديمي قد ارتبط       

بشكل سالب بالمعتقدات العقلانيـة الخاصـة       
بالاستذكار والرضا عن الحيـاة الأكاديميـة       

العقلانيـة  والإنجاز الأكاديمي، المعتقـدات     
الخاصة بالاستذكار ترتبط بـشكل موجـب       
بالرضا عن الحياة الأكاديميـة والتحـصيل       
الأكاديمي، المعتقـدات العقلانيـة الخاصـة       
بالاستذكار تتوسط العلاقة بـين كـل مـن         
التسويف الأكاديمي والرضـا عـن الحيـاة        
الأكاديمية والتحصيل الأكـاديمي، والرضـا      

علاقة بين كل   عن الحياة الأكاديمية تتوسط ال    
ــصيل   ــاديمي والتح ــسويف الأك ــن الت م

  .الأكاديمي
 ,Katz)دراسة كاتز وايلوت ونيفـو  

Eilot & Nevo, 2013) هــدفت إلــى  
معرفة دور الدافعية والعلاقـة بـين فعاليـة        

طالباً من طلبة   ) ١٧١(الذات والتسويف لدى    
وتكونت أدوات الدراسـة    . المرحلة الخامسة 

 فعاليـة الـذات     من مقياس الدافعية ومقياس   
وتوصلت الدراسة إلى أن    . ومقياس التسويف 

الدافعية الخارجية تتوسط العلاقة بين فعاليـة       
  .الذات والتسويف

 ,Stuart)وهدفت دراسة سـتيوارت  
 إلى بحث علاقة كل من الخوف من        (2013

الفشل والكفاءة الذاتيـة لطـلاب الجامعـة         
المسوفون أكاديمياً من أجيال مختلفـة وفقـاً        

نس والعرق ومستوى دخل الطلاب وقدر      للج
وتكونت أدوات الدراسـة    . المعدل الأكاديمي 

من مقياس التـسويف الأكـاديمي ومقيـاس        
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. الخوف من الفشل ومقياس الكفـاءة الذاتيـة     
وتوصلت الدراسة إلى عدم وجود فروق ذات      
دلالة إحصائية بين الأجيال فـي كـل مـن          
 التسويف والكفاءة الذاتية، وجود فروق ذات      

دلالة إحصائية بين الـذكور والإنـاث فـي         
التسويف الأكاديمي لصالح الـذكور، يمكـن       
التنبؤ بالمعدل الأكاديمي مـن خـلال نـوع         
الجنس، والجيل، والتسويف، والكفاءة الذاتية،     
والقارة، وهنك علاقة ارتباطية سـالبة بـين        

 .المعدل الدراسي والتسويف

بينما دراسة لكـشميناريان وبوتـدار      
 & Lakshminarayan, Potdar)وريدي 

Reddy, 2013)  هدفت إلى كشف العلاقـة 
. بين التسويف الأكاديمي والأداء الأكـاديمي     

طالبـاً  ) ٢٠٩(وتكونت عينة الدراسة مـن      
. وطالبة من طلبة كلية طب الأسنان بالهنـد       

وتكونت أدوات الدراسة من مقياس التسويف      
. الأكــاديمي واختبــارات الأداء الأكــاديمي

لت الدراسة إلى وجود علاقـة سـالبة    وتوص
  .بين التسويف الأكاديمي والأداء الأكاديمي

 ,Wong)في حين أن دراسة ونـج  
 هدفت إلى فحص علاقة كـل مـن         (2012

الوعي بمهارات ما وراء المعرفة والتسويف      
بالأداء الأكاديمي لدى طالبـاً وطالبـة مـن         

وتكونـت أدوات   . طلاب جامعة هونج كونج   
ائمة الوعي بمهارات مـا وراء     الدراسة من ق  

. المعرفــة ومقيــاس التــسويف الأكــاديمي
وتوصلت الدراسة إلى وجود ارتباط سـالب       

ودال بين درجات الطلاب في أبعاد الـوعي        
بمهارات ما وراء المعرفة ودرجاتهم علـى       

  .مقياس التسويف
 (Cao, 2012)وأيضاً دراسـو كـو   

هدفت إلى معرفة التعلم الـذاتي ومقارنتـه        
والدافعيـة  ) الفعال والسلبي (اع التسويف   بأنو

طالباً وطالبة بمراحل   ) ١٣٤(الأكاديمية لدى   
. البكالوريوس والليسانس والدراسات العليـا    

وتكونت أدوات الدراسة من مقياس التسويف      
ومقياس الدافعية الأكاديمية ومقيـاس الـتعلم       

وتوصلت الدراسة إلى أن الطـلاب       . الذاتي
بالتسويف الفعال أمـا    الأصغر سناً يمتازون    

الطلاب الأكبر سـناً يمتـازون بالتـسويف        
السلبي، والطلاب الـذين يعتقـدون بمنفعـة        

  .التسويف كانوا أكثر تسويفاً
 ,Sirin)وهـدفت دراسـة سـيرين    

 إلى دراسة التسويف بـشكل عـام،        (2011
والحوافز الأكاديمية والضبط الذاتي كعوامل     
نـستطيع مــن خلالهــا التنبــؤ بالتــسويف  

طالباً وطالبة بجامعة   ) ٧٧٤(لأكاديمي لدى   ا
وتكونت أدوات  . سيلوك بمرحلة البكالوريوس  

الدراسة من مقيـاس التـسويف الأكـاديمي        
ومقياس الحوافز الذاتيـة ومقيـاس الـضبط       

وتوصلت الدراسة إلى وجود علاقـة      . الذاتي
إيجابية بـين التـسويف العـام والتـسويف         

لـة  الأكاديمي، عدم وجود علاقـة ذات دلا       
إحصائية بين التسويف الأكاديمي والحـوافز      
الأكاديمية وضبط الذات، ولم تكـن هنـاك        
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فروق ذات دلالة إحـصائية بـين الـذكور         
  .والإناث فيما يخص التسويف الأكاديمي

 ,Al-Attiyah)بينما دراسة العطيـة  
 هدفت إلى الكـشف عـن علاقـة          (2011

التسويف الأكاديمي بدافعية الـتعلم ومعتقـد       
. طالبـاً وطالبـة   ) ٥٣٨(ة الذاتية لدى    الكفاء

وتكونت أدوات الدراسة من مقياس التسويف      
الأكاديمي ومقياس دافعية الـتعلم ومقيـاس       

وتوصلت الدراسة إلى وجود    . الكفاءة الذاتية 
فروق بين الذكور والإناث فـي التـسويف         
الأكاديمي لصالح الذكور، ووجود فروق بين      

نخفض فـي   التسويف الأكاديمي المرتفع والم   
الدافعية الأكاديمية والكفاءة الذاتيـة لـصالح       

 .التلاميذ منخفضي التسويف الأكاديمي

 ,Yong)في حين أن دراسة يـونج  
 هدفت إلى الكـشف عـن ظـاهرة         (2010

التسويف بين طلاب احدى الجامعات الخاصة      
النوع والعمر  : في ماليزيا في ضوء متغيرات    

 ـ    . ونوع الكلية  ن وتكونت عينة الدراسـة م
. طالبـاً مــن تخصــصات مختلفــة ) ١٧١(

وتكونت أدوات الدراسة من مقياس التسويف      
وتوصلت الدراسة إلى أن طلاب     . الأكاديمي

إدارة الأعمال يسوفون أكثـر مـن طـلاب         
الهندسة في واجباتهم الجامعية، كما توصلت      
إلى أن الذكور يسوفون أكثر مـن الإنـاث،         
والطلاب الأكبر سناً يـسوفون أكثـر مـن         

  .لأصغر سناًا

 ,Konovalova)وأجرى كونوفالوفا 
 دراسة لبحث العلاقة بين التـسويف       (2007

الأكاديمي، والخوف من الفشل، ومعرفة مـا       
إذا كان التسويف يختلف بـاختلاف النـوع،        

) ٩٥(وتكونت عينة الدراسـة مـن      . والعمر
طالباً وطالبة من جنسيات مختلفة، متوسـط       

نت أدوات  وتكو.  عاماً ٢٣-١٨أعمارهم من   
الدراسة من مقيـاس التـسويف الأكـاديمي        

وتوصـلت  . واستبانة الخوف مـن الفـشل     
الدراسة إلى أن التسويف الأكاديمي لا يختلف       
باختلاف النوع والعمر كما توصـلت إلـى        
وجود ارتباط موجب ودال إحـصائياً بـين        

  .التسويف، والخوف من الفشل
  : من خلال ما سبق اتضح للباحثة ما يلي

 التسويف الأكاديمي لدى طلبة     مستوى - ١
  .الجامعة متوسط

تناقض نتائج الدراسات السابقة فيمـا       - ٢
يخص الفروق بين الذكور والإناث في      

 .التسويف الأكاديمي

وجود فروق ذات دلالة إحصائية فـي     - ٣
التسويف الأكـاديمي تعـزى لمكـان      

 .السكن لصالح الحضر

لا توجد فروق ذات دلالة إحـصائية        - ٤
يمي تعزى لمتغير   في التسويف الأكاد  

 .الحالة الاجتماعية

تناقض نتائج الدراسات السابقة فيمـا       - ٥
يخص الفروق بين طلاب التخـصص    
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ــسويف   ــي الت ــي ف ــي والأدب العلم
 .الأكاديمي

تناقض نتائج الدراسات السابقة فيمـا       - ٦
يخص الفروق بين طلاب المراحـل       
الدراسـية المختلفـة فـي التـسويف     

 .الأكاديمي

 ـ    - ٧ البة دالـة   وجود علاقة ارتباطية س
إحصائياً بـين التـسويف الأكـاديمي       

 .والدافعية الذاتية

وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين       - ٨
 .التسويف الأكاديمي والأداء الأكاديمي

 

من خلال عرض الدراسات الـسابقة يمكـن        
  :صياغة فروض البحث التالية

مستوى التفكير المتفتح النـشط لـدى        - ١
  .طلاب الجامعة ضعيف

وى التـسويف الأكـاديمي لـدى       مست - ٢
 .طلاب الجامعة متوسط

لا توجد فروق ذات دلالة إحـصائية        - ٣
في التفكير المتفـتح النـشط تعـزى        

 ).إناث/ ذكور (لمتغير النوع 

لا توجد فروق ذات دلالة إحـصائية        - ٤
في التسويف الأكاديمي تعزى لمتغير     

 ).إناث/ ذكور (النوع 

لا توجد فروق ذات دلالة إحـصائية        - ٥
فكير المتفـتح النـشط تعـزى       في الت 

/ علمـي   (لمتغير التخصص الدراسي    
 ).أدبي

لا توجد فروق ذات دلالة إحـصائية        - ٦
في التسويف الأكاديمي تعزى لمتغير     

 ).أدبي/ علمي (التخصص الدراسي 

لا توجد فروق ذات دلالة إحـصائية        - ٧
في التفكير المتفـتح النـشط تعـزى        

 ).حضر/ ريف (لمتغير مكان السكن 

 ذات دلالة إحصائية فـي      توجد فروق  - ٨
التسويف الأكاديمي تعـزى لمتغيـر      

لـصالح  ) حضر/ ريف  (مكان السكن   
 .الحضر

لا توجد علاقة دالـة إحـصائياً بـين      - ٩
التفكير المتفـتح النـشط والتـسويف       

  .الأكاديمي لدى طلاب الجامعة
 

 

اعتمدت الباحثة في البحـث الحـالي       
 المنهج الوصـفي الارتبـاطي، لكونـه        على

  .المنهج المناسب لطبيعة البحث ومتغيراته
 

) ١٥٧(تكونت عينة الدراسـة مـن       
طالباً جامعياً بالفرقة الثالثـة بكليـة التربيـة         

  ):١(جامعة دمياط موزعين كما بجدول 
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  يبين عينة الدراسة) ١(جدول 
  مكان السكن  التخصص  النوع

  المتغير
  حضر  ريف  أدبي  علمي  انثى  ذكر

  ٨٦  ٧١  ٩٧  ٦٠  ١٤٢  ١٥  العدد
  ١٥٧  المجموع

  : أدوات البحث-٣
لجمع المعلومات والبيانات اللازمـة      
لاختبار فروض البحث، تم استخدام الأدوات      

  :التالية
  
  

  :مقياس التفكير المتفتح النشط) ١(
اعتمدت الباحثة في القياس على تبني      

النـشط لـستانوفيتش    مقياس التفكير المتفتح    
. (Stanovich & West, 2007)وويـست  

) ٦(مفردة مقسمة على  ) ٤١(وهو عبارة عن    
  ):٢(مجالات كما هو مبين جدول 

  يبين توزيع مفردات المقياس على مجالاته) ٢(جدول
  أرقام المفردات  البعد  م
  ٤١، ٤٠، ٢٩، ٢٦، ٢٢، ١٦، ١٤، ١٠، ٦، ٤  التفكير المرن  ١
  ٣٩، ٣٨، ٣٢، ٢٨، ٢٧، ٢٣، ١٨، ٧  يرالتفكير المغا  ٢
  ٣٦، ٢٥  التفكير الجامد  ٣
  ٣٥، ٣١، ٢٤، ٢٠، ١٣، ١١، ٦، ٥، ١  التفكير البنائي  ٤
  ١٧، ٨، ٣  التفكير والتصرف الشخصي  ٥
  ٣٧، ٣٤، ٣٣، ٢١، ١٩، ١٥، ١٢، ٩، ٢  المعتقدات الفئوية  ٦

واجرت الباحثة عدة خطوات لترجمة     
المقياس إلى اللغة العربية قبل استطلاع آراء       

  .الخبراء عليه ضمن إجراءات الصدق
بعد الاطـلاع علـى     : صدق الترجمة 

النسخ الأصلية باللغـة الانجليزيـة، اتبعـت        
الباحثـة الإجــراءات الخاصــة بالترجمــة،  
للوصول إلى ترجمة ميـسرة وأقـل تعقيـداً       

ثم قامت  . يلائم البيئة المصرية  وصعوبة بما   
بعــرض الترجمــة علــى مجموعــة مــن 
المختصين في اللغة الانجليزية وبلغ عـددهم       

مختصين باللغة والانجليزية، واتفقـوا     ) ١٠(
ــسبة  ــة %) ٩٠(بن ــدق الترجم ــى ص عل

  .ومطابقتها للنسخة الأصلية
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 اعتمدت :تعليمات المقياس وتصحيحه
ي، والتي  الباحثة على تعليمات المقياس الأصل    

تتضمن اختيار كل مفحوص بديل واحد مـن        
البدائل الخمسة التي تقع أمام كل مفردة مـن         
مفردات المقياس، وكانـت البـدائل عـددها        

 تنطبق علي –تنطبق علي دائماً   (خمسة وهي   
 تنطبـق علـي     - تنطبق علي أحياناً     –غالباً  
، وتـصحح   ) لا تنطبق علـي أبـداً      –نادراً  

درجـات  ) ٥(ى سـلم    المفردات الإيجابية عل  
 – ٣ – ٤ – ٥( حسب طريق ليكرت وهي     

، أما المفردات السلبية يـتم عكـس         )١- ٢
  ).٥ – ٤ – ٣ – ٢ – ١(الأوزان فيها أي 

استطلاع آراء الخبراء والمختـصين     
 قامـت الباحثـة بعـرض     :بفقرات المقياس 

خبراء من أسـاتذة    ) ١٠(المقياس على عدد    
 بنـسبة  علم النفس التربوي وابـدوا اتفـاقهم     

على مدى مناسبة مفردات المقيـاس     %) ٩٠(
للهدف الـذي تقيـسه ولمجالاتهـا وللعينـة         
وللمرحلة العمرية والبيئة التي سيتم التطبيـق     

  .فيها
: الخصائص السيكومترية للمقيـاس   

لحساب الخصائص السيكومترية تم تطبيـق      

الاختبار على عينة استطلاعية تبلغ عـددها       
 ـ  ) ٦٠( ة الثالثـة بكليـة     طالباً وطالبة بالفرق

التربية جامعة دمياط وكانت الخصائص كما      
  :هي مبينة فيما يلي

  :ثبات المقياس) ١
قامت الباحثة بحساب ثبات المقيـاس      
باستخدام معادلة ألف كرونباخ وكانت قيمتـه     

مما يعني ثبات المقياس    ) ٠,٦(للمقياس ككل   
  .وإمكانية استخدامه في البحث الحالي

  :صدق المقياس) ٢
ت الباحثة بحساب صدق المقيـاس      قام

من خلال استخدام صدق المقارنة الطرفيـة       
الذي يقوم على حساب دلالة الفـروق بـين         
متوسطات درجات الأفـراد ذوي الـدرجات       
المرتفعة على المقياس ومتوسطات درجـات      
الأفراد ذوي الدرجات المنخفضة على نفـس       

دلالات هـذه   ) ٣(المقياس، ويبـين جـدول      
  :الفروق
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  التفكير المتفتح النشطدلالة الفروق بين مرتفعي ومنخفضي الدرجات على مقياس ) ٣(ل جدو

  المتوسط  المجموعات  المجالات
الانحراف 
  "ت"قيمة   المعياري

مستوى 
  الدلالة

  التفكير المرن  ٢,١٣  ٢٨,٤٤  منخفضي الدرجات
  ٢,٣٩  ٣٧,٣٨  مرتفعي الدرجات

٠,٠٠١  ١١,١٧  

  التفكير المغاير  ١,١٥  ١٧,٤٤  رجاتمنخفضي الد
  ٢,٧١  ٢٤,٤٤  مرتفعي الدرجات

٠,٠٠١  ٩,٥٢  

  التفكير الجامد  ٠,٨١  ٥,١٣  منخفضي الدرجات
  ٠,٩٣  ٧,٩٤  مرتفعي الدرجات

٠,٠٠١  ٩,١٥  

  التفكير البنائي  ١,٨٤  ١٦,٢٥  منخفضي الدرجات
  ٣,١٤  ٢٧,٨٨  مرتفعي الدرجات

٠,٠٠١  ١٢,٧٨  

التفكير والتصرف   ١,٠٩  ٤,٨٨  درجاتمنخفضي ال
  ١,٤٦  ١٠,٥٦  مرتفعي الدرجات  الشخصي

٠,٠٠١  ١٢,٥٠  

  المعتقدات الفئوية  ٢,٤٨  ٢٠,٥٦  منخفضي الدرجات
  ٢,٣٩  ٣٠,٥٦  مرتفعي الدرجات

٠,٠٠١  ١١,٦٢  

  الدرجة الكلية  ٣,٨٨  ١٠٠,٥٦  منخفضي الدرجات
  ٦,٢٥  ١٢٧,٣٨  مرتفعي الدرجات

٠,٠٠١  ١٤,٥٨  

 ـ  ) ٣(يتبين من جدول     روق وجـود ف
جوهرية دالة إحصائياً بين الـدرجات العليـا     
والدرجات الدنيا في المجالات الست لمقياس      
التفكير المتفتح النشط لصالح الدرجات العليا،      
وهذا يدل على أن المقياس يميز بين الأفـراد    
ذوي الدرجات العليا والأفراد ذوي الدرجات      
الدنيا المجالات الست لمقياس التفكير المتفتح      

شط، مما يعني أن المقياس بمفرداته يتمتع       الن
وهذا يشير إلى صلاحية    . بمعامل صدق عال  

المقيــاس للتمييــز بــين الــدرجات العليــا 
  .والدرجات المنخفضة

  :الاتساق الداخلي) ٣ 
تم حساب معـاملات الارتبـاط بـين      
درجة كل مجـال مـن مجـالات المقيـاس          
والدرجة الكلية للمقياس، وذلك لمعرفة مـدى   

ط المجال بالدرجة الكلية للمقياس، وذلك      ارتبا
للتحقق من الاتساق الداخلي للمقياس، ويتضح      

  ):٤(قيم معاملات الارتباط بجدول 
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  ) ٤(جدول 
  والدرجة الكلية للمقياس معاملات الارتباط بين المجالات الست لمقياس التفكير المتفتح النشط

  مستوى الدلالة  معامل الارتباط  المجالات
  ٠,٠٠١  ٠,٤٦٩   المرنالتفكير

  ٠,٠٠١  ٠,٤٨٩  التفكير المغاير
  ٠,٠,٠٥  ٠,١٧٦  التفكير الجامد
  ٠,٠٠١  ٠,٧٢٤  التفكير البنائي

  ٠,٠٠١  ٠,٥٠١  التفكير والتصرف الشخصي
  ٠,٠٠١  ٠,٦٤٧  المعتقدات الفئوية

أن المجـالات   ) ٤( تبين من جـدول     
الست تتمتع بمعاملات ارتباط قويـة ودالـة        

تراوحت معاملات الارتبـاط    إحصائياً حيث   
، وهذا يدل على أن     )٠,٧٢٤ -٠,١٧٦(بين  

مجالات مقياس التفكير المتفتح النشط تتمتـع       
بمعامل اتساق داخلي عال مما يعني صلاحية       

  .استخدامه في البحث الحالي
  

  :مقياس التسويف الأكاديمي) ٢(
مفردة أمـا   ) ٤٨(يتكون المقياس من    
ق علي بدرجة   تنطب(كلاً منها خمس بدائل هم      

 – تنطبق علي بدرجـة كبيـرة        –كبيرة جداً   
 تنطبق علـي    –تنطبق علي بدرجة متوسطة     

 تنطبـق علـي بدرجـة       –بدرجة منخفضة   
، وهذه المفردات موزعة على     )منخفضة جداً 

  ):٥(أربع أبعاد  كما هو مبين بجدول 
  يبين توزيع مفردات المقياس على أبعاده) ٥(جدول 

  تأرقام المفردا  البعد  م
  ٤٨، ٤٧، ٤٦، ٣٨، ٣٣، ٣٠، ٢٥، ٢١، ١٨، ١٦، ١٣، ١٠، ٧، ٦، ٢، ١  الشخصية  ١
  ٤٣، ٤٠، ٣٩، ٣٦، ٣٢، ٣١، ٢٨، ١٥، ١٢، ٨  تقدير الذات  ٢
  ٤٤، ٤٢، ٣٧، ٣٥، ٣٤، ٢٩، ٢٠، ١٩، ١٧، ١٤، ١١، ٥، ٣  العلاقات  ٣
  ٤٥، ٤١، ٢٧، ٢٦، ٢٤، ٢٣، ٢٢، ٩، ٤  الأداء الأكاديمي  ٤

 تتضمن  : وتصحيحه تعليمات المقياس 
تعليمات المقياس اختيار كل مفحوص بـديل       
واحد فقط من البدائل الخمسة التي تقع أمـام         
كل مفردة من مفردات المقيـاس، وتـصحح        

درجـات  ) ٥(المفردات الإيجابية على سـلم      
 – ٣ – ٤ – ٥( حسب طريق ليكرت وهي     

، أما المفردات السلبية يـتم عكـس         )١- ٢
  ).٥ – ٤ – ٣ – ٢ – ١(الأوزان فيها أي 



 

 ١٥٢٥

استطلاع آراء الخبراء والمختـصين     
 قامـت الباحثـة بعـرض     :بفقرات المقياس 

خبراء من أسـاتذة    ) ١٠(المقياس على عدد    
علم النفس التربوي وابـدوا اتفـاقهم بنـسبة       

على مدى مناسبة مفردات المقيـاس     %) ٩٠(
للهدف الذي تقيسه ولأبعاده وللعينة وللمرحلة      

  .سيتم التطبيق فيهاالعمرية والبيئة التي 
: الخصائص السيكومترية للمقيـاس   

لحساب الخصائص السيكومترية تم تطبيـق      
الاختبار على عينة استطلاعية تبلغ عـددها       

طالباً وطالبة بالفرقـة الثالثـة بكليـة        ) ٦٠(
التربية جامعة دمياط وكانت الخصائص كما      

  :هي مبينة فيما يلي
  
  

  :ثبات المقياس) ١
ب ثبات المقيـاس    قامت الباحثة بحسا  

باستخدام معادلة ألف كرونباخ وكانت قيمتـه       
ممـا يعنـي ثبـات      ) ٠,٩٢٢(للمقياس ككل   

المقياس وإمكانية اسـتخدامه فـي البحـث        
  .الحالي

  :صدق المقياس) ٢
قامت الباحثة بحساب صدق المقيـاس      
من خلال استخدام صدق المقارنة الطرفيـة       
الذي يقوم على حساب دلالة الفـروق بـين         

طات درجات الأفـراد ذوي الـدرجات       متوس
المرتفعة على المقياس ومتوسطات درجـات      
الأفراد ذوي الدرجات المنخفضة على نفـس       

دلالات هـذه   ) ٦(المقياس، ويبـين جـدول      
  :الفروق

  التسويف الأكاديميدلالة الفروق بين مرتفعي ومنخفضي الدرجات على مقياس ) ٦(جدول 
اف الانحر  المتوسط  المجموعات  الأبعاد

مستوى   "ت"قيمة   المعياري
  الدلالة

  ٠,٠٠١  ١٣,٣٠  ٥,٤٧  ٥٧,٩٤  مرتفعي الدرجات  الشخصية  ٤,٦٨  ٣٤,٠٠  منخفضي الدرجات
  ٠,٠٠١  ١١,٧٧  ٢,١٦  ٣٥,٥٠  مرتفعي الدرجات  تقدير الذات  ٣,٥٣  ٢٣,٣١  منخفضي الدرجات
  ٠,٠٠١  ١٢,٣٥  ٥,٤٣  ٤٨,٧٥  تمرتفعي الدرجا  العلاقات  ٤,٠٥  ٢٧,٨١  منخفضي الدرجات
الأداء   ٣,٢٠  ٢١,٣١  منخفضي الدرجات

  ٠,٠٠١  ١٥,٢٨  ٢,٧٣  ٣٧,٣٨  مرتفعي الدرجات  الأكاديمي
  ٠,٠٠١  ١١,٩٠  ١٣,٧٢  ١٧٤,٣٨  مرتفعي الدرجات  الدرجة الكلية  ١٥,٩٧  ١١,٧٥  منخفضي الدرجات

وجـود فـروق    ) ٦(يتبين من جدول    
 جوهرية دالة إحصائياً بين الـدرجات العليـا      

والدرجات الدنيا في الأبعاد الأربع لمقيـاس       
التسويف الأكاديمي لصالح الدرجات العليـا،      
وهذا يدل على أن المقياس يميز بين الأفـراد      
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ذوي الدرجات العليا والأفراد ذوي الدرجات      
الدنيا في الأبعاد الأربع لمقيـاس التـسويف        
الأكاديمي، مما يعني أن المقيـاس بمفرداتـه    

وهذا يـشير إلـى   . صدق عاليتمتع بمعامل   
صلاحية المقياس للتمييز بين الدرجات العليا      

  .والدرجات المنخفضة
  

  :الاتساق الداخلي) ٣
تم حساب معاملات الارتبـاط بـين       
درجة كل بعد من أبعاد المقيـاس والدرجـة         
الكلية للمقياس، وذلك لمعرفة مـدى ارتبـاط    
البعد بالدرجة الكلية للمقياس، وذلك للتحقـق       

لاتساق الداخلي للمقياس، ويتـضح قـيم      من ا 
  ):٧(معاملات الارتباط بجدول 

  معاملات الارتباط بين الأبعاد الأربع لمقياس التسويف الأكاديمي) ٧(جدول 
  والدرجة الكلية للمقياس

  مستوى الدلالة  معامل الارتباط  الأبعاد
  ٠,٠٠١  ٠,٩١٦  الشخصية

  ٠,٠٠١  ٠,٧٩٦  تقدير الذات
  ٠,٠,٠٥  ٠,٩١٦  العلاقات

  ٠,٠٠١  ٠,٧٧٢  الأداء الأكاديمي

أن الأبعـاد   ) ٧( تبين مـن جـدول      
الأربع تتمتع بمعاملات ارتباط قويـة ودالـة    
إحصائياً حيث تراوحت معاملات الارتبـاط      

، وهذا يدل على أن     )٠,٩١٦ – ٠,٧٧٢(بين  
أبعاد مقياس التـسويف الأكـاديمي تتمتـع        
بمعامل اتساق داخلي عال مما يعني صلاحية       

  .استخدامه في البحث الحالي
 

  :اتبع الباحثان الإجراءات التالية
الاطلاع علـى الأدبيـات المرتبطـة       ) ١(

بموضوع البحث من إطـار نظـري       

ودراسات سابقة ومعالجتها بما يتناسب     
  .مع أهداف البحث

إعداد أدوات البحـث والتحقـق مـن        ) ٢(
  .خصائصها السيكومترية

ع البحث وهم طلاب الفرقة     تحديد مجتم ) ٣(
  .الثالثة بكلية التربية جامعة دمياط

اختيار عينة البحـث وبلـغ عـددهم        ) ٤(
طالباً وطالباً بالفرقـة الثالثـة      ) ١٥٧(

  .بكلية التربية جامعة دمياط
تطبيق مقياس التفكير المتفتح النـشط       ) ٥(

  .على عينة البحث
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تطبيق مقياس التسويف الأكاديمي على     ) ٦(
  . حثعينة الب

جمع وتبويب بيانات البحث ومعالجتها     ) ٧(
معامـل ارتبـاط    (إحصائياً باسـتخدام    

ــون  ــار –بيرس ــين " ت" اختب لعينت
  .لاختبار فروض البحث) مستقلتين

  .تفسير ومناقشة نتائج البحث) ٨(
 

 

مستوى : ينص الفرض الأول على أن    
متفتح النشط لدى طـلاب الجامعـة       التفكير ال 
وللتحقق من صحة هذا الفرض، تم      . ضعيف

جمع درجات عبارات المقيـاس ككـل ثـم         

مقارنتها بالقيمة المتوسطة لهـا، وحيـث أن        
مفـردة،  ) ٤١(عدد مفردات هذا المقيـاس       

والقيمة المتوسطة للاستجابة علـى العبـارة       
ــساوي  ــطة ) ٣(ت ــة المتوس ــون القيم فتك

درجـة،  ) ١٢٣(اس ككـل    لاستجابات المقي 
وتعبر عـن المتوسـط الافتراضـي لهـذا         

كما تم حساب ذلـك أيـضاً علـى         . المقياس
المجالات الست التي يتكون منها المقيـاس،       

دلالـة الفـروق بـين      ) ٨(ويوضح جدول   
المتوسط التجريبي لاستجابات طلاب الجامعة     
والمتوسط الافتراضـي لاسـتجاباتهم علـى       

  .المجالات الستمفردات المقياس ككل وعلى 

  دلالة الفروق بين المتوسط التجريبي لاستجابات طلاب الجامعة ) ٨(جدول 
  والمتوسط الافتراضي لاستجاباتهم على مفردات المقياس ككل وعلى المجالات الست

المتوسط   المجالات
  الافتراضي

المتوسط 
  التجريبي

الانحراف 
  المعياري

درجات 
مستوى   )ت(قيمة   الحرية

  الدلالة
  ٠,٠٠١  ١٢,٨٣  ١٥٦  ٣,٨٩  ٣٣,٩٩  ٣٠  لتفكير المرنا

  ٠,٠٠١  ١٥,٧٠-  ١٥٦  ٢,٩١  ٢٠,٣٥  ٢٤  التفكير المغاير
  ٠,٠٥  ٢,٠٢  ١٥٦  ١,٤٢  ٦,٢٣  ٦  التفكير الجامد
  ٠,٠٠١  ١٤,٤٣  ١٥٦  ٤,٣٣  ٢٢,٠١  ٢٧  التفكير البنائي

  ٠,٠٠١  ٦,٩٦  ١٥٦  ٢,٢٤  ٧,٧٦  ٩  التفكير والتصرف الشخصي
  ٠,٠٠١  ٣,٧٣  ١٥٦  ٤,٠٥  ٢٥,٨٠  ٢٧  المعتقدات الفئوية

  ٠,٠٠١  ١٠,٩٧  ١٥٦  ١٠,٠٩  ١١٤,٤٧  ١٢٣  المقياس ككل
قيمة المتوسـط   ) ٢(كما يتضح بشكل    

التجريبي لاستجابات الطلاب وقيمة المتوسط     
ردات    الافتراضي على    مقيـاس التفكيـر    مف

  المتفتح النشط ككل ومجالاته الست
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التفكیر
المرن

التفكیر
المغایر

التفكیر
الجامد

التفكیر
البنائي

التفكیر
والتصرف
الشخصي

المعتقدات
الفئویة

المقیاس
ككل

المتوسط
الافتراضي

المتوسط
التجریبي

  لاب وقيمة المتوسط الافتراضيقيمة المتوسط التجريبي لاستجابات الط) ٢(شكل 
  على مفردات مقياس التفكير المتفتح النشط ككل ومجالاته الست

وجود ) ٢(وشكل  ) ٨(يتبين من جدول  
فروق ذات دلالة إحـصائية بـين المتوسـط        
التجريبي والمتوسط الافتراضي في مقيـاس      
التفكير المتفتح النشط ككل ومجالاته الـست،       

 عن المتوسط   حيث يزيد المتوسط الافتراضي   
التجريبي في مقياس التفكير المتفـتح النـشط        

التفكيـر  (ككل والمجالات الخمـس التاليـة       
 – التفكير البنائي    – التفكير الجامد    –المغاير  

 المعتقـدات   –التفكير والتصرف الشخـصي     
أما في مجال التفكير المـرن يزيـد        ) الفئوية

المتوسط التجريبي عن المتوسط الافتراضي،     
ر إلى أن مستوى التفكيـر المتفـتح        وهذا يشي 

التفكيـر  (النشط ومجالاته الخمـس التاليـة       
 – التفكير البنائي    – التفكير الجامد    –المغاير  

 المعتقـدات   –التفكير والتصرف الشخـصي     
أقل من  (لدى طلاب الجامعة ضعيف     ) الفئوية

أما في مجال التفكير المرن فقـط       ) المتوسط
أعلى (رتفع  فإن مستواه لدى طلاب الجامعة م     

، وبناءاً عليه تم قبول الفـرض       )من المتوسط 
  .الأول

 وتتفق هذه النتيجة مع نتيجة دراسـة       
؛ )٢٠١٨(كلاً من ليث عياش وسيف غريب       

  . (Chen, 2015)تشين 
وتعزي الباحثة هذه النتيجة  إلى نظام       
بيئة الصف القائمة على المحاضرات والتلقين      

قـدرة  في كليات التربية وأيضاً إلـى عـدم         
طلاب الجامعـة علـى توظيـف التفكيـر،         
والرغبة في استخدام المـألوف مـن أنمـاط         
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  التفكير السائدة بين أقرانهم والانـصياع لمـا        
هو موجود لعـدم امـتلاكهم القـدرة علـى          
استعمال طريقة تفكير مناسبة وغياب وسـيلة     
الاتصال الفكري مع أقرانهم مما يترتب عليه       

ق في تحقيق   ضعف في تحقيق الأهداف وإخفا    
  .الذات

 

مستوى : ينص الفرض الثاني على أن    
التسويف الأكاديمي لـدى طـلاب الجامعـة        

وللتحقق من صحة هذا الفرض، تم       . متوسط
جمع درجات عبارات المقيـاس ككـل ثـم         
مقارنتها بالقيمة المتوسطة لهـا، وحيـث أن        

مفـردة،  ) ٤٨(عدد مفردات هـذا المقيـاس       
والقيمة المتوسطة للاستجابة علـى العبـارة       

ــساوي  ــطة ) ٣(ت ــة المتوس ــون القيم فتك
درجـة،  ) ١٤٤(لاستجابات المقياس ككـل      

  وتعبر عـن المتوسـط الافتراضـي لهـذا         
كما تم حساب ذلـك أيـضاً علـى         . المقياس

الأبعاد الأربعة التي يتكون منهـا المقيـاس،        
دلالـة الفـروق بـين      ) ٩(ويوضح جـدول    

ــي لاســتجابات طــلاب    المتوســط التجريب
الجامعة والمتوسط الافتراضي لاسـتجاباتهم     
على مفردات المقياس ككل وعلـى الأبعـاد        

  .الأربعة
  ) ٩(جدول 

دلالة الفروق بين المتوسط التجريبي لاستجابات طلاب الجامعة والمتوسط الافتراضي 
  بعةلاستجاباتهم على مفردات المقياس ككل وعلى الأبعاد الأر

المتوسط   المجالات
  الافتراضي

المتوسط 
  التجريبي

الانحراف 
  المعياري

درجات 
  الحرية

مستوى   )ت(قيمة 
  الدلالة

  ٠,٠٠١  ٧,٠٨-  ١٥٦  ٩,٥٠  ٤٢,٦٣١  ٤٨  الشخصية
  ٠,٠١  ٢,٦٣-  ١٥٦  ٤,٩٨  ٢٨,٩٥٥  ٣٠  تقدير الذات
  ٠,٠٠١  ٥,٠٢-  ١٥٦  ٨,٤٧  ٣٥,٦٠٥  ٣٩  العلاقات

  ٠,٠٠١  ٤,٣٠  ١٥٦  ٦,١٧  ٢٩,١٢١  ٢٧  الأداء الأكاديمي
  ٠,٠٠١  ٣,٨٢-  ١٥٦  ٢٥,٢٠  ١٣٦,٣١٢  ١٤٤  المقياس ككل

قيمة المتوسط التجريبـي لاسـتجابات الطـلاب وقيمـة المتوسـط      ) ٣(كما يتضح بشكل   
  مقياس التسويف الأكاديمي ككل وأبعاده الأربعةمفردات الافتراضي على 
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الشخصیة تقدیر الذات العلاقات الأداء الأكادیمي المقیاس ككل

المتوسط
الافتراضي

المتوسط
التجریبي

  المتوسط الافتراضيقيمة المتوسط التجريبي لاستجابات الطلاب وقيمة ) ٣(شكل 
  على عبارات مقياس التسويف الأكاديمي ككل وأبعاده الأربعة

وجود ) ٣(وشكل  ) ٩(يتبين من جدول  
فروق ذات دلالة إحصائية بـين المتوسـط        
التجريبي والمتوسط الافتراضي في مقيـاس      
التسويف الأكاديمي ككل وأبعـاده الأربعـة،       
حيث يزيد المتوسط الافتراضي عن المتوسط      

تجريبي في مقياس التسويف الأكاديمي ككل      ال
 تقـدير  –الشخـصية   (والأبعاد الثلاثة التالية    

أمـا فـي بعـد الأداء       )  العلاقـات  –الذات
الأكاديمي يزيد المتوسـط التجريبـي عـن        
المتوسط الافتراضي، وهذا يـشير إلـى أن        
مستوى التسويف الأكاديمي ككـل والأبعـاد       

 –الـذات  تقـدير    –الشخصية  (الثلاثة التالية   
أقل (لدى طلاب الجامعة ضعيف     )  العلاقات

أما في بعد الأداء الأكـاديمي      ) من المتوسط 

فقط فإن مستواه لدى طلاب الجامعة مرتفع،       
  .وبناءاً عليه تم رفض الفرض الثاني

وهذه النتيجة تتفق مع دراسـة علـي        
، وتختلف مـع    )٢٠١٣(صالح وزينة صالح    

نتائج دراسات محمـد الـسرحان ومحمـد        
؛ )٢٠١٦(؛ وداد الكفيري    )٢٠١٧(والحة  ص

طـارق الـسلمي    ؛  )٢٠١٦(محمد السرحان   
ــشقاحين  ؛ )٢٠١٥( ــار ال ؛ )٢٠١٥(ازده

 )  ٢٠١٤(وأسامة الذينات 

ويمكن أن تعزى الباحثة  هذه النتيجة       
إلى أن الطلبة لديهم أفكار ومعتقدات إيجابية        
نحو تأدية واجباتهم ولا سيما أنهم في مرحلة        

 يكون اكتـساب الخبـرة فيهـا    تعليمية مهمة 
الأساس في أداء مهنتهم التعليمية والتربويـة       



 

 ١٥٣١

في المستقبل ولكن لظروف الحياة وانـشغال       
الأسر والأبناء في طلب الرزق، إضافة إلـى      
ذلك أن نسبة كبيرة من الطلاب يعملون فـي         
مهن مختلفة تـؤثر علـى تنظـيم أوقـاتهم          
واستغلالها في إنجـاز المهـام الأكاديميـة        

مطلوبة منهم في إطـار الـزمن المحـدد،         ال
وممكن أن ترجع هذه النتيجة إلى عدم رغبة        
الطالب في التخصص الذي يدرسـه نتيجـة        
التحاقه به مجبراً أما مـن الأهـل أو مـن           
المجموع الذي حصل عليه في الثانوية العامة       

مما يـؤثر فـي دافعيتـه وبالتـالي أدائـه           
  .الأكاديمي

  : ها ومناقشتهانتائج الفرض الثالث وتفسير
لا : ينص الفرض الثالـث علـى أن      

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في التفكيـر       
/ ذكـور   (المتفتح النشط تعزى لمتغير النوع      

وللتحقق من صحة هذا الفـرض تـم     ). إناث
ودلالتها الإحـصائية بـين     ) ت(حساب قيمة   

متوسطات درجـات الـذكور ومتوسـطات       
النـشط  درجات الإناث في التفكير المتفـتح       

  .يوضح هذه الفروق ودلالتها) ١٠(وجدول 
الفروق بين متوسطات درجات الذكور ومتوسطات درجات الإناث في التفكير ) ١٠(جدول 

  المتفتح النشط
  المجموعات  )١٤٢= ن (إناث   )١٥=ن(ذكور 

  ع  م  ع  م  المتغيرات
  "ت"قيمة 

مستوى 
  الدلالة

  غير دال  ٠,٦٨-  ٣,٨٤  ٣٤,٠٦  ٤,٥٠  ٣٣,٣٣  التفكير المرن
  غير دال  ٠,٠٧  ٢,٩٦  ٢٠,٣٥  ٢,٤٧  ٢٠,٤٠  التفكير المغاير
  غير دال  ١,٨٢-  ١,٣٦  ٦,٣٠  ١,٨٤  ٥,٦  التفكير الجامد
  غير دال  ٠,٣٨-  ٤,٤٠  ٢٢,٠٥  ٣,٨١  ٢١,٦٠  التفكير البنائي

  غير دال  ٠,١٧-  ٢,٢٦  ٧,٧٧  ٢,٠٢  ٧,٦٧  التفكير والتصرف الشخصي
  غير دال  ٠,٤٠-  ٤,٠٤  ٢٥,٨٤  ٤,٢٢  ٢٥,٤٠  المعتقدات الفئوية

  غير دال  ٠,٨٧-  ١٠,٠٨  ١١٤,٣٩  ١٠,٢٦  ١١٢,٠٠  المقیاس ككل

أنه لا توجد   ) ١٠(يتضح من جدول    
فروق ذات دلالة إحـصائية فـي التفكيـر         
المتفتح النشط ومجالاته الست تعزى لمتغير      

، وبناءاً عليه تم قبـول      )إناث/ ذكور  (النوع  
 .الفرض الثالث

ن الجامعة مجتمع   وتفسر الباحثة ذلك بأ   
مفتوح يتساوي فيه كل من الذكور والإناث من      



 

 ١٥٣٢

حيــث التفكيــر والآراء الشخــصية، كمــا 
يتعرضون لنفس الضغوط النفسية ويقعـون      
فريسة لنفس المشتتات من برامج تليفزيونية      
والدخول على مواقع التواصل الاجتمـاعي      
المختلفة مما يجعل كل من الذكور والإنـاث        

فكـار والمعتقـدات    بنفس الخـصائص والأ   
  .والتصرفات الشخصية

 
 

 

لا توجد  : ينص الفرض الرابع على أن    
فروق ذات دلالة إحـصائية فـي التـسويف         

/ ذكـور   (الأكاديمي تعزى لمتغيـر النـوع       
وللتحقق من صحة هذا الفرض تـم        ).. إناث

ودلالتها الإحـصائية بـين     ) ت(حساب قيمة   
وسطات درجـات الـذكور ومتوسـطات       مت

درجات الإنـاث فـي التـسويف الأكـاديمي      
  .يوضح هذه الفروق ودلالتها) ١١(وجدول 

  )١١(جدول 
  الفروق بين متوسطات درجات الذكور ومتوسطات درجات الإناث في التسويف الأكاديمي

  المجموعات  )١٤٢= ن (إناث   )١٥=ن(ذكور 
  ع  م  ع  م  المتغيرات

  "ت"قيمة 
مستوى 
  الدلالة

  غير دال  ٠,٤٧  ٩,٦٢  ٤٢,٥١  ٨,٥١  ٤٣,٧٣  الشخصية
  غير دال  ١,٣٨-  ٥,٥١  ٢٩,١٣  ٣,٣٥  ٢٧,٢٧  تقدير الذات
  غير دال  ٠,٥١  ٨,٧٩  ٣٥,٤٩  ٤,٥٣  ٣٦,٦٧  العلاقات

  غير دال  ٠,٣٩-  ٦,٢٨  ٢٩,١٨  ٥,١٩  ٢٨,٥٣  الأداء الأكاديمي
  غير دال  ٠,٠٢-  ٢٦,٢١  ١٣٦,٣٢  ١٢,٦٥  ١٣٦,٢٠  المقیاس ككل

أنه لا توجـد    ) ١١(يتضح من جدول    
فروق ذات دلالة إحـصائية فـي التـسويف       
الأكاديمي وأبعاده الأربعة تعـزى لمتغيـر       

، وبناءاً عليه تم قبـول      )إناث/ ذكور  (النوع  
 الفرض الرابع

وتتفق هذه النتيجة مع دراسات كل من       
؛ سـيرين   )٢٠١٨(رانيا عطية ويسرا بلبـل      

(Sirin, 2011)يجة دراسات ، وتختلف مع نت

؛ خالـد الربابعـة   )٢٠١٦(كلاً من زياد التح     
؛ خـان   )٢٠١٤(؛ حرب الحجـاج     )٢٠١٤(

 Khan, Arif, Noor)وعريف ونور ومنير 

& Muneer, 2014) ؛ ستيوارت(Stuart, 
ــة (2013 ؛ (Al-Attiyah, 2011)؛ عطي
  .(Yong, 2010)ويونج 

وتفسر الباحثة تلك النتيجة بأن الجامعة      
اوي فيه كل مـن الـذكور       مجتمع مفتوح يتس  



 

 ١٥٣٣

والإناث من حيث التكليفات والمهام الدراسية      
والأنشطة الجامعية، كما يتعرضـون لـنفس       
الضغوط النفـسية ويقعـون فريـسة لـنفس       
المشتتات من برامج تليفزيونية والدخول على      
مواقع التواصل الاجتمـاعي المختلفـة ممـا        
يجعل كل من الـذكور والإنـاث يؤجلـون         

ية بـنفس الطريقـة وبـنفس       مهامهم الدراس 
الدرجة، كما أن إلغاء تكليفات كليات التربيـة       
جعلت عدم وجود حافز للطلبة ذكوراً وإناثـاً        

  .من إنجاز المهام الدراسية

 

لا : ينص الفرض الخـامس علـى أن      
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في التفكيـر       

ى لمتغيـر التخـصص     المتفتح النشط تعـز   
وللتحقق من صحة   ). أدبي/ علمي  (الدراسي  

ودلالتهـا  ) ت(هذا الفرض تم حساب قيمـة       
الإحصائية بين متوسطات درجـات طـلاب       
التخصص العلمي ومتوسطات درجات طلاب    
التخصص الأدبي في التفكير المتفتح النـشط       

  .يوضح هذه الفروق ودلالتها) ١٢(وجدول 

توسطات درجات طلاب التخصص العلمي ومتوسطات درجات طلاب الفروق بين م) ١٢(جدول 
  التخصص الأدبي في التفكير المتفتح النشط

  المجموعات  )٩٧= ن (أدبي   )٦٠=ن(علمي 
  ع  م  ع  م  المتغيرات

  "ت"قيمة 
مستوى 
  الدلالة

  غير دال  ٠,٥٦-  ٣,٤٠  ٣٤,١٢  ٣,٧٤  ٣٣,٧٧  التفكير المرن
  غير دال  ١,٣٦  ٢,٩٤  ٢٠,١٠  ٢,٨٥  ٢٠,٧٥  التفكير المغاير
  غير دال  ٠,٢٠-  ١,٣٢  ٦,٢٥  ١,٥٨  ٦,٢٠  التفكير الجامد
  غير دال  ٠,٤٤  ٤,٣٤  ٢١,٨٩  ٤,٣٥  ٢٢,٢٠  التفكير البنائي

  غير دال  ٠,٠٤  ٢,٠١  ٧,٧٦  ٢,٥٨  ٧,٧٧  التفكير والتصرف الشخصي
  غير دال  ٠,٠١  ٤,٠٠  ٢٥,٧٩  ٤,١٥  ٢٥,٨٠  المعتقدات الفئوية

  غير دال  ٠,٣٧  ١٠,٤٧  ١١٣,٩٣  ٩,٥٢  ١١٤,٥٥  المقیاس ككل

أنه لا توجـد    ) ١٢(يتضح من جدول    
فروق ذات دلالة إحصائية بـين متوسـطات       
درجات طلاب التخصص العلمي ومتوسطات     
درجات طلاب التخصص الأدبي في التفكير      

المتفتح النشط ومجالاته الست، وبناءاً عليه تم     
 .قبول الفرض الخامس

ن وتفسر الباحثـة هـذه النتيجـة بـأ        
طـلاب  ) تخصص علمي أو أدبـي    (الطلاب  

مرحلة جامعية ومن نفس العمـر، ومجـال        



 

 ١٥٣٤

الدراسة واحد من حيث متطلباتـه الذهنيـة        
والجــسمية، فالمهــام الذهنيــة والآراء   
والمعتقدات والتصرفات الشخـصية ليـست      
قاصرة على تخصص دون الآخر وقد يجعل       

  .ذلك من درجة تفكيرهم المتفتح النشط واحدة
  : فرض السادس وتفسيرها ومناقشتهانتائج ال

لا : ينص الفرض الـسادس علـى أن      
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في التسويف       

الأكاديمي تعزى لمتغير التخصص الدراسي     
وللتحقق من صـحة هـذا      ). أدبي/ علمي  (

ودلالتهـا  ) ت(الفرض تـم حـساب قيمـة        
الإحصائية بين متوسطات درجـات طـلاب       

  ت درجـات   التخصص العلمـي ومتوسـطا    
طلاب التخصص الأدبـي فـي التـسويف        

يوضح هذه الفروق   ) ١٣(الأكاديمي وجدول   
  .ودلالتها

الفروق بين متوسطات درجات طلاب التخصص العلمي ومتوسطات درجات طلاب ) ١٣(جدول 
  التخصص الأدبي في التسويف الأكاديمي

  المجموعات  )٩٧= ن (أدبي   )٦٠=ن(علمي 
  ع  م  ع  م  المتغيرات

  "ت"قيمة 
 مستوى
  الدلالة

  غير دال  ١,٥١-  ٩,٤١  ٤٣,٥٣  ٩,٥٤  ٤١,١٨  الشخصية
  غير دال  ١,٥٠-  ٤,٦٨  ٢٩,٤٢  ٥,٣٩  ٢٨,٢٠  تقدير الذات
  ٠,٠٥  ٣,٠١-  ٨,٨٢  ٣٧,١٦  ٨,٣٠  ٣٣,٠٨  العلاقات

  غير دال  ١,٠٧-  ٥,٣٥  ٢٩,٥٤  ٧,٣١  ٢٨,٤٥  الأداء الأكاديمي
  ٠,٠٥  ٢,١٣-  ٢٣,٢٣  ١٣٩,٦٥  ٢٧,٤٦  ١٣٠,٩٢  المقیاس ككل

أنـه توجـد    ) ١٣(يتضح من جدول    
فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسـطات       
ــي    ــصص العلم ــلاب التخ ــات ط درج
ومتوسطات درجـات طـلاب التخـصص       
الأدبي في التسويف الأكاديمي وبعد العلاقات      
لصالح طلاب التخصص الأدبي، أمـا فـي        

الشخـصية وتقـدير الـذات والأداء       (أبعاد  
 بين متوسـطات    لا توجد فروق  ) الأكاديمي

ــي    ــصص العلم ــلاب التخ ــات ط درج

ومتوسطات درجـات طـلاب التخـصص       
الأدبي فيهم،  وبناءاً عليه تم رفض الفرض        

 .السادس

وتتفق هذه النتيجة مع دراسة رانيـا       
، وتختلـف مـع     )٢٠١٨(عطية ويسرا بلبل    

؛ )٢٠١٦(دراسات كلاً من عبد االله العنـزي       
ن ؛ وازدهار الشقاحي  )٢٠١٦(هيفاء المطيري   

)٢٠١٥.(  



 

 ١٥٣٥

وتفسر الباحثة وجود فروق بين طلبة      
التخصص الأدبي والعلمـي فـي التـسويف        
الأكاديمي لصالح طلبة الأدبي لاعتقاد طلبـة       
الأدبي بأن موادهم الدراسية سهلة في حفظها       
واستذكارها ولا تحتاج لوقت كبيـر ولهـذا        
يؤجلونها إلى قبـل الامتحانـات، كمـا أن          

 طلبـة العلمـي     صعوبة المواد العلمية تجعل   
دائمي التخوف من تراكم المادة العلمية عليهم       
مما يجعلهم حريصين في فهمهـا وحفظهـا        

  .واستذكارها أولاً بأول

 

لا : ينص الفرض الـسابع علـى أن      
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في التفكير       
 المتفتح النشط تعزى لمتغير مكـان الـسكن       

وللتحقق من صـحة هـذا      ). حضر/ ريف  (
ودلالتهـا  ) ت(الفرض تـم حـساب قيمـة       

الإحصائية بين متوسطات درجات طـلاب       
الريف ومتوسطات درجات طلاب الحـضر      

) ١٤(في التفكير المتفتح النـشط وجـدول        
  .يوضح هذه الفروق ودلالتها

  ) ١٤(جدول 
  لاب الفروق بين متوسطات درجات طلاب الريف ومتوسطات درجات ط

  الحضر في التفكير المتفتح النشط
  المجموعات  )٨٦= ن (حضر   )٧١=ن(ريف 

  ع  م  ع  م  المتغيرات
  "ت"قيمة 

مستوى 
  الدلالة

  غير دال  ٠,٢٠  ٣,٩٢  ٣٣,٩٣  ٣,٨٨  ٣٤,٠٦  التفكير المرن
  غير دال  ٠,١٧  ٢,٨٧  ٢٠,٣١  ٢,٩٨  ٢٠,٣٩  التفكير المغاير
  غير دال  ٠,٢٦-  ١,٣٧  ٦,٢٦  ١,٤٩  ٦,٢٠  التفكير الجامد
  غير دال  ٠,١٧  ٤,٢٦  ٢١,٩٥  ٤,٤٥  ٢٢,٠٧  التفكير البنائي

  غير دال  ٠,٩٥  ٢,١٥  ٧,٦٠  ٢,٣٤  ٧,٩٤  التفكير والتصرف الشخصي
  غير دال  ١,٤١  ٤,١٤  ٢٥,٣٨  ٣,٩٠  ٢٦,٣٠  المعتقدات الفئوية

  غير دال  ٠,٠٤  ١٠,٥٤  ١١٣,٤١  ٩,٥٢  ١١٥,٠٨  المقیاس ككل

 أنه لا توجـد   ) ١٤(يتضح من جدول    
فروق ذات دلالة إحصائية بـين متوسـطات     
درجات طلاب الريف ومتوسطات درجـات      
طلاب الحضر في التفكير المتفـتح النـشط        

ومجالاته الست، وبناءاً عليه تم قبول الفرض       
 .السابع

وتفسر الباحثة ذلـك بـأن الجامعـة        
مجتمع مفتوح يتعرض فيها جميع الطـلاب       
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سواء طلاب ريف أو طلاب حـضر لـنفس       
 النفسية ونفس وسائل الإعلام ونفس      الضغوط

مواقع التواصل الاجتماعي المختلفـة ممـا       
ــار   ــصائص والأفك ــنفس الخ ــم ب يجعله

  .والمعتقدات والتصرفات الشخصية
 

توجـد  : ينص الفرض الثامن على أن    
فروق ذات دلالة إحـصائية فـي التـسويف       

/ ريف (كان السكن  الأكاديمي تعزى لمتغير م   
وللتحقق من صـحة    . لصالح الحضر ) حضر

ودلالتهـا  ) ت(هذا الفرض تم حساب قيمـة       
الإحصائية بين متوسطات درجـات طـلاب       
الريف ومتوسطات درجات طلاب الحـضر      

يوضح ) ١٥(في التسويف الأكاديمي وجدول     
  .هذه الفروق ودلالتها

  ومتوسطات درجات الفروق بين متوسطات درجات طلاب الريف ) ١٥(جدول 
  طلاب الحضر في التسويف الأكاديمي

  المجموعات  )٨٦= ن (حضر   )٧١=ن(ريف 
  ع  م  ع  م  المتغيرات

  "ت"قيمة 
مستوى 
  الدلالة

  ٠,٠٥  ٢,٤١-  ٩,٦٣  ٤٤,٢٧  ٩,٠٣  ٤٠,٦٥  الشخصية
  غير دال  ١,٧٨-  ٤,٩٤  ٢٩,٥٩  ٤,٩٦  ٢٨,١٨  تقدير الذات
  ٠,٠٥  ٢,١٤-  ٨,٩٣  ٣٦,٩١  ٧,٦٦  ٣٤,٠٣  العلاقات

  ٠,٠٥  ٢,١٤-  ٦,٢٧  ٣٠,٠٧  ٥,٨٩  ٢٧,٩٧  الأداء الأكاديمي
  ٠,٠٥  ٢,٥٢-  ٢٥,٧٥  ١٤٠,٨٤  ٢٣,٥٦  ١٣٠,٨٣  المقیاس ككل

أنـه توجـد    ) ١٥(يتضح من جدول    
ــين   ــصائية ب ــة إح ــروق ذات ذات دلال ف
متوسطات درجات طلاب الريف ومتوسطات     
درجات طـلاب الحـضر فـي التـسويف         

ثـة التاليـة    الأكاديمي ككـل والأبعـاد الثلا     
)  الأداء الأكـاديمي   – العلاقات   –الشخصية  (

لصالح طلاب الحضر أما فـي بعـد تقـدير     
الذات لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين     
متوسطات درجات طلاب الريف ومتوسطات     

درجات طلاب الحضر فيه، وبناءاً عليه تـم        
  .قبول الفرض الثامن

وتتفق مع نتيجة دراسة كلاً مـن وداد      
ــ ــسلمي  )٢٠١٦(ري الكفي ــارق ال ؛ وط

)٢٠١٥.(  
وتعزى الباحثة هذه النتيجـة إلـى أن        
طلبة الريف يشعرن بالضغط لإتمام المهمـة       
الدراسية نظراً لضيق الوقت لـديهن، حيـث     

 سـاعة   ٢-١يقضين مدة طويلة تتراوح بين      
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يومياً في الطريق من وإلى الجامعة بحـسب        
بعد مكان السكن فتضطر لإتمام المهمة، فيما       

لعب اتساع الوقت لدى ساكنات المدينة دوره     ي
في شعورهم باتساع وقت المهمـة وبالتـالي      

  .التسويف
  
  

  : نتائج الفرض التاسع وتفسيرها ومناقشتها
لا : ينص الفرض التاسـع علـى أن      

توجد علاقة دالة إحصائياً بين التفكير المتفتح       
النشط والتسويف الأكـاديمي لـدى طـلاب        

ة هذا الفرض تـم     وللتحقق من صح  .الجامعة
استخدام معامل ارتباط بيرسـون، وجـدول       

  :يوضح ذلك) ١٦(

  معاملات الارتباط بين التفكير المتفتح النشط والتسويف الأكاديمي) ١٦(جدول

  الدلالة  الشخصية  المتغيرات
تقدير 
  الذات

  الدلالة  العلاقات  الدلالة
الأداء 
  الأكاديمي

  الدلالة
التسويف 
الأكاديمي 

  ككل
  الدلالة

-   غير دال  ٠,١٤-   التفكير المرن
٠,٠٦  

غير   ٠,١١-   ٠,٠٥  ٠,٢٠-   غير دال
  دال

  غير دال  ٠,١٦- 

-   غير دال  ٠,٠٨-   التفكير المغاير
٠,١١  

غير   ٠,١٠-   غير دال
  دال

غير   ٠,٠٩- 
  دال

  غير دال  ٠,١١- 

غير   ٠,٠١  غير دال  ٠,١٢  غير دال  ٠,٠٠٤-   التفكير الجامد
  دال

غير   ٠,١١
  دال

  غير دال  ٠,٠٥

-   ٠,٠٠١  ٠,٢٧-   كير البنائيالتف
٠,١٦  

غير   ٠,١٥-   ٠,٠٠١  ٠,٢٦-   ٠,٠٥
  دال

 -٠,٠٠١  ٠,٢٦  

التفكير 
والتصرف 
  الشخصي

 -٠,٠١  ٠,٢١  
 -

٠,١٢  
  ٠,١٠-   غير دال

غير 
  دال

٠,٠٣  
غير 
  دال

  غير دال  ٠,١٣- 

المعتقدات 
  الفئوية

-   غير دال  ٠,١١- 
٠,٠٦  

غير   ٠,١٢-   غير دال
  دال

غير   ٠,٠٤- 
  دال

  غير دال  ٠,١٠- 

فكیر المتفتح الت
-   ٠,٠٠١  ٠,٢٩-   النشط ككل

٠,١٨  
غير   ٠,١٥-   ٠,٠٠١  ٠,٢٩-   ٠,٠٥

  دال
 -٠,٠٠١  ٠,٢٨  

  : أنه) ١٦(يتضح من جدول 
توجد علاقـة ارتباطيـة سـالبة دالـة          - ١

إحصائياً بين مجالات التفكيـر المتفـتح       
ــشط  ــر (الن ــائي والتفكي ــر البن التفكي

والتفكير المتفـتح   ) والتصرف الشخصي 
 احدى أبعاد التـسويف     النشط ككل وبين  

  .الأكاديمي  وهو بعد الشخصية
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توجد علاقـة ارتباطيـة سـالبة دالـة          - ٢
إحصائياً بين مجالات التفكيـر المتفـتح       

والتفكير المتفتح  ) التفكير البنائي (النشط  
النشط ككل وبين احدى أبعاد التـسويف       

  .الأكاديمي  وهو بعد تقدير الذات
توجد علاقـة ارتباطيـة سـالبة دالـة          - ٣

ائياً بين مجالات التفكيـر المتفـتح       إحص
) التفكير البنائي والتفكير المـرن    (النشط  

والتفكير المتفتح النشط ككل وبين احدى      
أبعاد التسويف الأكاديمي  وهـو بعـد        

  .العلاقات
توجد علاقـة ارتباطيـة سـالبة دالـة          - ٤

إحصائياً بين مجالات التفكيـر المتفـتح       
فتح والتفكير المت ) التفكير البنائي (النشط  

النشط ككل وبين الدرجة الكلية لمقيـاس       
  .التسويف الأكاديمي

  .وبناءاً عليه تم رفض الفرض التاسع
وتفسر الباحثة هذه النتيجة بأن الطالب      
الذي يتمتع بمستوى مرتفـع مـن التفكيـر         

يميل إلى التفكير بشكل واسـع     المتفتح النشط   
الأفق يتمثل في قبوله بالأفكار الجديدة، مـن        

حث عن بـراهين جديـدة تـدحض      خلال الب 
الأفكار السابقة ثم التفكير بتأمـل وتقييمهـا        
بموضوعية مع عدم التقيـد بمعتقداتـه ولا        
بمعتقدات الآخرين مما يؤدي إلى زيادة ثقته       
بنفسه من خلال التعلم مـن خـلال أفكـاره          

ونضجه المعرفي في اتخاذ القرار مما يـؤثر      
ت بشكل إيجابي في أدائه للمهـام والتكليفـا       

الأكاديمية المطلوبة منـه ويكـون مـستوى       
  .التسويف الأكاديمي لديه منخفض جداً

 الطـلاب  والعكس صـحيح إذا كـان   
الجامعيين يتسموا بالتـصلب فـي التفكيـر،        
انعدام المرونة، وعدم القدرة علـى تجديـد        
الأفكار بأفكار جديدة قابلة للتطبيق فهذا يؤثر       

ت بشكل سلبي في أدائهم للمهـام والتكليفـا       
الأكاديمية المطلوبة منهم ويكـون مـستوى       

  .التسويف الأكاديمي لديهم مرتفع
  :التطبيقات التربوية

في ضوء نتائج الدراسات السابقة وما      
توصل إليه هذا البحث من نتائج يمكن تقـديم   

  :التطبيقات التربوية التالية
تصميم برامج تدريبية لتنمية مهارات      - ١

 التفكير المتفتح النشط لـدى طـلاب      
  .الجامعة

تصميم برامج تدريبية لخفض مستوى      - ٢
التسويف الأكـاديمي لـدى طـلاب       

 .الجامعة

عقد نـدوات وورش عمـل وإلقـاء         - ٣
محاضرات من قبل المختصين للطلبة     
المسوفين أكاديمياً لتعريفهم بمـساوئ     

 .التسويف وكيفية التخلص منها
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قياس مستوى التسويف الأكاديمي لدى      - ٤
 .معةطلاب الدراسات العليا بالجا

قياس مستوى التفكير المتفتح النـشط       - ٥
 .لدى طلاب الدراسات العليا بالجامعة

اسـتخدام أعــضاء هيئـة التــدريس    - ٦
لاستراتيجيات وأنشطة تحفز الطـلاب   
داخلياً على قيامهم بالمهام والأنـشطة      

 .الدراسية

توعية الوالـدين بأسـاليب التحفيـز        - ٧
الممكنة التي يمكنهك استخدامها لحث     

م تأجيل ما يكلفون به     الطلاب على عد  
  .من مهام وتكليفات

 

). ٢٠١٩(إبراهيم بـن عبـد االله الحـسينان         
العلاقة بين التسويف الأكاديمي الـسلبي      

مجلـة  . والنشط والتعلم المـنظم ذاتيـاً     
 جامعـة   –الدراسات التربوية والنفسية    

  .٢٥٥-٢٣٥، )٢ (١٣، السلطان قابوس
 عوامل  ).٢٠١٨(أحمد سمير فوزي عبد االله      

التسويف الأكاديمي كما يدركها طـلاب      
دراسـات  . كلية التربية جامعة الأزهـر    

 –عربية فـي التربيـة وعلـم الـنفس          
  .٥١١-٤٣٩، ٩٦، السعودية

ــشقاحين  ــار ال ــسويف ). ٢٠١٥(ازده الت
الأكاديمي وعلاقته بالفاعلية الذاتية وقلق     

رسالة . الامتحان لدى طلبة جامعة مؤتة    

 عمادة الدراسات   .ماجستير غير منشورة  
  .العليا، جامعة مؤتة
العلاقة بـين   ). ٢٠١٥(أسامة فوزي الذينات    

التسويف الأكاديمي والـذكاء الانفعـالي      
رسـالة  . لدى طلبة جامعـة اليرمـوك     

كليـة التربيـة،    . ماجستير غير منشورة  
  .جامعة اليرموك

التـسويف  . )٢٠١٥(براءة عمر الـشواورة     
 ـ      از الأكاديمي وعلاقتـه بدافعيـة الإنج

. ومركز الضبط لدى طلبة جامعة مؤتة     
عمـادة  . رسالة ماجستير غير منشورة    

  .الدراسات العليا، جامعة مؤتة
الفروق ). ٢٠١٤(بندر بن عبد االله الشريف       

في التسويف الأكـاديمي لـدى طـلاب      
الجامعة الإسلامية بالمدينة المنورة فـي      

مجلـة كليـة    . ضوء بعض المتغيرات  
، )٢ (١٥٩،  التربية، جامعـة الأزهـر    

٤٩-١١.  
). ٢٠١٤(حـرب خلــف بــاجس الحجــاج  

التسويف الأكاديمي وعلاقتـه بمفهـوم      
. الذات الأكاديمي لدى الطلبة الجامعيين    

كليـة  . رسالة ماجستير غير منـشورة    
عمادة البحث العلمي والدراسات العليـا،     

  .الجامعة الهاشمية
). ٢٠٠٨(حسن أحمد عمر عبـد االله عـلام         

ديمي وعلاقتهـا   محددات التسويف الأكا  
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ببعض المتغيرات النفسية والدراسية لدى     
مجلـة كليـة    . عينة من طلاب الجامعة   

  .٣٠٦-٢٥٤، )٢ (٢٤، التربية بأسيوط
حنان حسين محمود وأنسام مصطفى بظاظو      

فعالية برنامج معرفي سلوكي    ). ٢٠١٧(
لتنمية مهارات التفكير ما وراء المعرفي      
في تخفيض التسويف الأكاديمي وقلـق      

لامتحان لدى عينة من طالبات المرحلة      ا
دراسات عربية فـي التربيـة      . الجامعية

-١١٣،  ٨٧،   الـسعودية  –وعلم النفس   
١٥٨.  

التـسويف  ). ٢٠١٤(خالد زكـي الربابعـة      
الأكاديمي وعلاقتـه بالفاعليـة الذاتيـة       
الأكاديمية ومركز الضبط لـدى طلبـة       

رسالة ماجستير غيـر    . جامعة اليرموك 
  .ربية، جامعة اليرموككلية الت. منشورة

رانيا محمد علي عطية ويسرا شعبان إبراهيم       
ــل  ــساعي ). ٢٠١٨(بلب ــط الت المخط

وعلاقته بالتسويف  " الانيجرام"للشخصية  
الأكاديمي لدى طلبة كلية التربية جامعة      

، مجلة كلية التربية ببورسعيد   . الزقازيق
٨٦-٤٢، ٢٣.  

التـسويف  ). ٢٠١٦(زياد خميس رشيد التح     
مي وعلاقته باسـتراتيجيات مـا      الأكادي

وراء المعرفة لدى عينـة مـن الطلبـة       

جامعــة (مجلــة التربيــة . الجــامعيين
  .٢٣١-٢٠٣، )١ (١٦٨، )الأزهر

التسويف ). ٢٠١٠(سيد أحمد أحمد البهاص     
الأكاديمي وعلاقته بكـل مـن الكفـاءة        
الذاتية والأفكار اللاعقلانية لدى طـلاب      
الجامعة على ضوء بعـض المتغيـرات    

 –مجلـة كليـة التربيـة       . لديموجرافيةا
  .١٥٣-١١٣، ٤٢، جامعة طنطا

). ٢٠١٥(طارق بن عبد العـالي الـسلمي        
مستوى التسويف الأكاديمي والدافعيـة      
الذاتية والعلاقة بينهما لدى طلاب كليات      
مكة المكرمة والليث في المملكة العربية      

مجلة العلوم التربوية والنفسية    . السعودية
  .٦٦٤-٥٣٩، )٢ (١٦،  البحرين–

عبد الرسول عبد الباقي عبد اللطيـف عبـد         
ــلاه  ــي ). ٢٠١٧(ال ــراق التعلم الاحت

وعلاقته بالتسويف الأكاديمي لدى طلاب     
كلية التربية بجامعة سوهاج في ضـوء       
متغيري النوع الاجتماعي والتخـصص     

المجلة التربوية لكلية التربيـة     . الدراسي
  .٢٨١-٢٣٤، ٤٩،  جامعة سوهاج–

). ٢٠١٦( عبـد الهـادي العنـزي        عبد االله 
أساليب التفكيـر ومـستوى الطمـوح       
الأكاديمي ودورهما في التنبؤ بالتسويف     

المجلـة  . الأكاديمي لدى طلاب الجامعة   
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، )٨ (٥،  الدولية التربوية المتخصـصة   
١٣٤-٩٦.  

عبد المنعم أحمد حسين علي وخالد أحمد عبد        
فعالية برنـامج   ). ٢٠١٧(العال إبراهيم   

ائم على استراتيجيات التنظـيم     تدريبي ق 
الذاتي للتعلم في خفض مستوى التسويف      
الأكاديمي لدى المتأخرين دراسـياً مـن       

المجلة العلميـة لكليـة     . طلاب الجامعة 
، )١٠ (٣٣،   جامعـة أسـيوط    –التربية  

٢٦٢-٢٢٣.  
علي عبد الرحيم صالح وزينة علي صـالح        

التسويف الأكاديمي وعلاقتـه    ). ٢٠١٣(
. لدى طلة كليـة التربيـة     بإدارة الوقت   

دراسات عربية في التربية وعلم الـنفس      
  .٢٧١-٢٤١، )٣ (٣٢،  السعودية–

عيسى سعد العوفي وعبد الـرحمن علـوي        
القـاموس العربـي    ). ٢٠١٠(الجميدي  

: عمان. الأول لمصطلحات علوم التفكير   
  .ديبونو للطباعة والنشر والتوزيع

فيصل خليل الربيع وعمر شواشرة وتغريـد       
). ٢٠١٤( الرحمن محمد حجـازي      عبد

التسويف الأكاديمي وعلاقتـه بأسـاليب      
التفكير لـدى الطلبـة الجـامعيين فـي         

ــوث   . الأردن ــارة للبح ــة المن مجل
-١٩٧،  )١ (٢٠،   الأردن –والدراسات  

٢٣٣.  

ليث محمد عياش وسـيف عـلاء غريـب         
ترجمة وتطبيق مقياس التفكير    ). ٢٠١٨(

 (Baron)المتفتح النشط وفـق نظريـة    
ى طلبة الدراسات العليا فـي جامعـة        لد

مجلة ابن الهيثم للعلوم الـصرفة      . بغداد
-١،  )١ (٣١،  والتطبيقية، جامعة بغداد  

٢٢.  
لينة أحمد الجنادي وابتسام محمـود عـامر        

التسويف الأكاديمي وعلاقتـه    ). ٢٠١٥(
بأساليب المعاملة الوالدية والبيئة الصفية     

مجلة كليـة   . لدى طالبات جامعة القصيم   
، )١٠١ (٢٦، )جامعـة بنهـا  (لتربيـة  ا

١٢٢-٧٩.  
). ٢٠١٦(محمد ذيـاب مرجـي الـسرحان        

الكفاءة الذاتية ودافعية الإنجاز والـتعلم      
ــسويف  ــات بالت ــاً كمتنبئ المــنظم ذاتي

. الأكاديمي لدى طلبة جامعة آل البيـت      
كليـة  . رسالة دكتوراه غيـر منـشورة     

  .التربية، جامعة اليرموك
محمد أحمـد   محمد ذياب مرجي السرحان و    

التسويف الأكاديمي  ). ٢٠١٧(صوالحة  
وعلاقته بالتعلم المنظم ذاتياً لدى طلبـة       

مجلة جامعـة القـدس   . جامعة آل البيت 
المفتوحة للأبحاث والدراسات التربويـة     

-١٦١،  )١٧ (٥،   فلـسطين  –والنفسية  
١٧٢.  



 

 ١٥٤٢

برنـامج  ). ٢٠١٥(مروة مختـار بغـدادي      
تدريبي للحد من التـسويف الأكـاديمي       

ره في التوجهات الدافعيـة للإنجـاز       وأث
مجلة كلية التربيـة   . لدى طلاب الجامعة  

  .١٨٦-١٠٣، )٣ (٢٥، بالاسكندرية
). ٢٠١٣(مسعد عبد العظيم محمـد صـالح       

دراسة لتسويف الأكاديمي فـي علاقتـه    
ببعض مكونات الدافعية واسـتراتيجيات     
التعلم وبعض المتغيرات لـدى طـلاب       

،  بأسـوان  مجلة كلية التربيـة   . الجامعة
٥٣٤-٤٨٧، ٢٧.  

التـسويف  ). ٢٠١٢(معاويـة أبـو غـزال    
انتشاره وأسبابه من وجهـة     : الأكاديمي

المجلة الأردنيـة فـي     . نظر الجامعيين 
  .١٤٩-١٢١، )٢ (٨، العلوم التربوية

معاوية محمود أبو غـزال؛ فـراس أحمـد         
الحموري؛ ومحمود حـسن العجلـواني      

توجهات الأهداف وعلاقتهـا    ). ٢٠١٣(
ر الذات والتسويف الأكاديمي لـدى      بتقدي

طلبة جامعة اليرموك بالمملكة الأردنيـة     
 ٢٧،  المجلة التربوية بالكويت  . الهاشمية

)١٥٤-١١١، )١٠٨.  
نمـط  ). ٢٠١٥(مفتاح محمد أبـو جنـاح        

التسويف الأكاديمي وأسبابه لدى طلاب     
مجلـة  . الدراسات العليا بجامعة المرقب   

 – كليـة التربيـة بـالخمس        –التربوي  
  .٣٣٧-٣٠٨، ٧،  ليبيا–جامعة المرقب 

نصر محمود صبري وهـانم أحمـد سـالم         
التنبؤ بالتسويف الأكاديمي من    ). ٢٠١٥(

الذكاء الوجداني والرضا عن المهنة لدى      
. طلاب الدبلوم العامـة بكليـة التربيـة       

دراسات تربوية ونفسية، مجلـة كليـة       
ــازيق  ــة بالزق -١٤٩، ص٨٩، التربي

٢٤٦.  
). ٢٠١٦(لمطيــري هيفــاء بنــت جبــار ا

التسويف الأكاديمي وعلاقتـه بالـذكاء      
الوجداني وفعالية الذات لـدى طالبـات       

رسالة ماجـستير غيـر     . جامعة الدمام 
ــشورة ــة  . من ــة، جامع ــة التربي   كلي

  .القصيم
التـسويف  ). ٢٠١٦(وداد محمد الكفيـري     

الأكاديمي لدى طالبـات كليـة التربيـة      
مجلة الدراسات التربويـة  . بجامعة حائل 

، )٢ (١٠،   سـلطنة عمـان    –والنفسية  
٢٩٩-٢٩٠.  

يوسف أحمد سالم الربعه ونـصر يوسـف         
القدرة التنبؤية للتنظـيم    ). ٢٠١٩(مقابله  

الذاتي وإدارة الوقت والمعتقـدات مـا       
وراء معرفية بالتسويف الأكاديمي لـدى      

. طلبة المرحلة الثانوية في محافظة مادبا     
مجلة الجامعـة الإسـلامية للدراسـات       

ــسيةالترب ــة والنف -٤٣٠، )٢ (٢٧، وي
٤٦١.  
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